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ACIKLAMALAR

ALAN Saghk Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Hareket Sistemi
SURE 40/22
Ogrenciye; hareket sistemini olusturan kemiklerin,
MODULUN AMACI eklemlerin, kaslarin yapist ve islevleri ile ilgili bilgi ve
beceri kazandirmaktir.
1. Kemik yapiy1 ayirt edebileceksiniz.
2. Bas kemiklerini ayirt edebileceksiniz.
MODULUN OGRENME 3. Govde kemlklerlnl fcly1rt.ec.leb11eceks1r.nz. o
KAZANIMLARI 4. Ust ekstremite kemiklerini ayirt edebileceksiniz.
5. Alt ekstremite kemiklerini ayirt edebileceksiniz.
6. Eklemlerin yapisini ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
7. Kaslarm yapisini ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
Ortam:Anatomi laboratuari
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Donanim: Projeksiyon, bilgisayar, akilli tahta, insan
DONANIMLARI iskeleti, ¢esitli kemikler, iskelet, kas ve eklem posterleri,
kaslarla ilgili insan modeli, anatomi atlasi, yazi tahtasi vb.
OLQME VE Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
DEGERLENDIRME verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gelisen saglik sektoriine eleman yetistiren okullarin amaci; saglikla ilgili meslek secen
Ogrencilerine mesleki bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Temel bilim dallarindan olan
anatomi ve fizyoloji, tip bilimlerinin iginde 6nemli iki daldir. Saglik alaninda egitim géren
ogrencilerin ilk karsilasacaklar1 ders konular1 yine anatomi ve fizyolojiye aittir.

Insan organizmasindaki diger sistemlere temel olusturdugundan hareket sistemi,
anatomi ve fizyoloji dersinin ilk konularini olusturmaktadir. Viicuttaki diger sistemlerin daha

kolay anlagilabilmesi i¢in hareket sisteminin iyi kavranmasi gerekmektedir.

Hareket sistemi modiilii ile kazanacaginiz bilgi ve beceriler, size diger derslerinizde ve
meslek hayatinizda rehber olacaktir.
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OGRENME FAALIYETi-1

( OGRENME KAZANIMI )

Kemik ve iskeletin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Kemik dokunun yapisini bir kemik iizerinde inceleyiniz.
> Kemiklesme ve kemik gelisiminin dnemini arastirarak sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

> Yetigkin ve ¢ocuk iskeletindeki kemik sayisini arastiriniz.

1. KEMIK VE ISKELET

Hareket sistemi, (Systema Locomotorium) insan viicuduna sekil veren ve ona
hareket etme imkan1 saglayan bir sistemdir. Hareket sistemi iskelet, kaslar ve eklemlerden
olusur. Kemikler ve eklemler hareket sisteminin pasif elemanlaridir. Kaslar ise hareket
sisteminin aktif elemanlar1 olup kemik ve eklemlere etki ederek viicudun hareketini saglar.

sistemi

Resim 1.1: Hareket sistemi

Kemikleri inceleyen bilim dalina, osteolojidenir. Latincede, “os “kemik,“ossa” ise
kemikler anlamindadir.



1.1. Kemik Tipleri

Iskeleti olusturan kemikler, bicimlerine gdre; uzun, kisa, yassi, susamsi, sekilsiz ve
havali1 kemikler seklinde siniflandirilirlar.

)\
LV

d) Kisa kemik ) Uzun kemik

¢) Susamsi kemik

Resim 1.2: Kemik tipleri

> Uzun kemikler (Ossa Longum): Kemigin uzunlugu, genislik ve kalinligindan
fazladir. Kol, on kol, wuyluk, bacak ve parmak kemikleri uzun
kemiklerdendir.Uzun kemiklerin ortadaki govde kisminadiafiz; govdeye gore
daha genis olan u¢ kisimlarina ise epifiz denir. Epifiz siingerimsi (gézenekli)
yapidadir. Buradaki gozeneklerde kirmizi kemik iligi bulunur. Uglarda diger
kemiklerle baglantiyr saglayan eklem ylizeyleri vardir. Eklem yiizii disinda
kalan yerleri kemik zar1 (periost) sarar. Diafizle epifiz arasindaki boliime ise
metafiz denir(bk. Resim 1.3).Burada, erken gelisme doneminde boyca
biiylimeyi saglayan epifiz kikirdag: (proferilizasyon kikirdagi) yer alir. Epifiz
kikirdagi, zamanla kemiklesir ve boyca biiylime sona erer.
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Resim 1.3: Uzun kemigin yapisi

Kisa kemikler (Ossa Brevia):Uzunlugu, genisligi ve kalinlig1 birbirine esitolan
kemiklerdir. El ve ayak bilek kemikleri kisa kemiklerdir.

Yass1 kemikler(Ossa Plana): Ince, yassi ve kavisli kemiklerdir. Alin kemigi,
duvar kemik, sakak kemigi, art kafa kemigi, kaburgalar, kiirek kemigi, gogiis
kemigi ve kalca kemikleri yass1 kemiklerdendir.

Diizensiz kemikler (Ossa Irregiilare): Uzun, kisa ve yass1 kemik tiplerinden
herhangi birine uymayan, belli bir sekli olmayan kemiklerdir. Omurlar, temel
kemik, kalbur kemik, alt ¢cene ve {ist gene kemikleri ve elmacik kemikleri gibi.
Susams1 kemikler (Ossa Sesamoidea): El bilegi kemiklerinden nohut kemik
ile diz kapag1 kemigi tipik susamsi kemiklerdir.

Havali kemikler (Ossa Pneumaticum): Icerisinde hava dolu bosluklar
(sinuslar) bulunan kemiklerdir. Alin kemigi, temel kemik, kalbur kemik, iist
¢ene kemigi, sakak kemigi havali kemiklere 6rnektir.

1.2. Kemiklesme (Ossificasyon)

Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun kemige
donismesinekemiklesme (ossificasyon) denir. Kemiklesme, intrauterin hayatin 7.- 12.
haftalarindabaglar ve 20-25 yaslarinda yavaslayarak tamamlanir. Kemiklesme iki sekilde

Bag doku kaynakh kemiklesme: Yassi kemiklerde bu sekilde kemiklesme
goriiliir.

Kikirdak doku kaynakh kemiklesme: Uzun ve kisa kemiklerde goriilen
kemiklesme.

Kemiklesmenin basladigi odaga, ossifikasyon merkezi denir.



Resim 1.4: Kemiklesme

Uzun kemiklerde kemiklesme: Uzun kemiklerde kemiklesme, anne karninda
baslar ve dogumdan sonra da devam eder. Dogumdan 6nce kemigin cisminin
ortasinda beliren ilk odaga, primer kemiklesme merkezi denir. Dogumdan
sonra kemiklesmenin gerceklestigi epifize yakin (metafizdeki) yerdeki ikinci
odaga da sekonder kemiklesme merkezi denir. Sekonder kemiklesme, 20-25
yaslarinda tamamlanir.

Yass1 kemiklerde kemiklesme: Direkt bag dokudan kemige doniisiim sz
konusudur. Kemiklerin orta kisimlarindaki kemiklesme noktalarindan
baslayarak cevreye dogru kemiklesme devam eder.

Kisa kemiklerde kemiklesme: Hyalin kikirdaktan kemige doniisiir.
Kemiklesme, kemigin bir merkezinden baglayarak devam eder.

1.2.1. Kemik Gelisimi

Biiyiime caginda, kemik gelisiminin zamaninda ve saglikli olmasi, yetiskinlerde ise
kemiklerin sagliginin korunmasi igin Ozellikle kalsiyum yoniinden yeterli ve dengeli
beslenme, egzersiz ve giines 15181 son derece 6nemlidir.

Kemik gelisim i¢in gerekli faktorler:

YV Vv VY VV V

Yeterli miktarda Kkalsiyum, fosfor gibi minerallerden zengin besinler
titketilmelidir.

Viicuda alinan kalsiyumun bagirsaklardan emilimi i¢in D vitamini gereklidir.
Besinlerle alinan D vitamini 6n maddesi olan kalsiferoliin D vitamini haline
doniigmesi i¢in ultraviyole 1sinlarina ihtiyag vardir.

Kemik dokudaki osteoblast ve osteoklastlarin faaliyetlerinin dengelenmesi ve
saglikli biiyiime i¢in, A vitaminine ihtiyag¢ vardir.

C vitamini kemigin yapisindaki kollajen liflerin yapiminda etkili olup,
biiyiimeyi olumlu etkiler ve kiriklarda kemigin iyilesmesini saglar.

Biiyiime hormonu (STH), parathormon, kalsitonin, tiroksin ve cinsiyet
hormonlari kemik gelisimi i¢in gerekli hormonlardir.



1.3. iskelet

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya gelmesiyle olusan kemik ¢atiya, iskelet
denir. Yeni dogan iskeletinde 270, yetiskin iskeletinde ise 206 kemik bulunur. Insan iskeleti;
bas, govde, iist ekstremiteler ve alt ekstremiteler olarak dort boliimde incelenir.

> Iskeletin gorevleri

o Kemikler, yaumusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini
korur.

o Viicut bosluklarindaki hayati organlar1 (beyin, kalp, akcigerler, omurilik)
korur.

o Eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.

o Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.

o Gozeneklerdeki kirmizi kemik iligi sayesinde kan hiicreleri tiretilir.

[ ]

Etkinlik: Asagida Tiirkgeleri verilmis olan kemik sekillerinin Latincelerini yaziniz.

;;,:asv{ﬁ___:_ g: o4

b) Yass1 kemik
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Resim 1.5: iskeletteki kemikler




Asagidaki islem basamaklarimi takip ederek uygulama faaliyetini gergeklestiriniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Kemikleri sekillerine gore ayirt ediniz

> Iskelette kemik tiplerine &rnekler
bularak inceleyebilirsiniz.

» Kemik tiplerini (gesitlerini) resimde
gosterip yaziniz.

» Uzun kemiklerin yapisin1 ayirt
ediniz.

> lIskeletteki uzun kemikleri
inceleyebilirsiniz.

» Uzun kemigin boliimlerini ve yapisin
resimde gosterip yaziniz.

» Kemiklesmenin tanimini yapiniz ve | » Kemiklesme cesitlerini yazarak
kemiklesme cesitlerini sayimiz. caligabilirsiniz.

» Kemik gelisimi i¢in gerekli faktorleri > Yazarak calisabilirsiniz.
sayniz.

> Iskeletin gdrevlerini sayiniz. > Iskeletl'n‘ . gorevlerini yazarak

caligabilirsiniz.

> Iskeletin  boliimlerini  iskelet — ve | > Iskeletin boliimlerini yazarak

viicudunuzda gosteriniz. caligabilirsiniz.




Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Kemikleri inceleyen bilime, osteologia denir.
2. () Uzun kemiklerin ortasindaki bosluga, cavum medullaris denir.
3. () Susams1 kemiklere 6rnek olarak kafa kemiklerini verebiliriz.
4. () Kemiklerin digin1 saran zara, endoosteum denir.
5. () Uzun kemiklerin genis u¢ kisimlarina, epifiz denir.
6. () Yetiskin iskeletinde 270 adet kemik bulunur.
7. () Uzun kemiklerde, kemiklesme merkezi, sadece diafizde yer alir.
8. () Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun kemige
doniigsmesine, kemiklesme (ossificasyon) denir.
Asagidaki kemikleri uygun gelen grupla eslestiriniz.
1-KISA KEMIKLER Kaburgalar, kiirek kemigi
2-DUZENSiIZ KEMIKLER Alin kemigi, iist cene kemigi
3-HAVALI KEMIKLER Diz kapag1 kemigi
4-YASSI KEMIKLER Kalbur kemik, elmacik kemik
5-SUSAMSI KEMIKLER El bilegi kemikleri
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.



OGRENME FAALIYETIi-2

((")(‘}RENME KAZANIMI )

Bas kemiklerini yap1 ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.

CAMSTIRMA )

>
>

Beyni gevreleyen kemiklerin yapisini aragtiriniz.

Yetigkin kafatasi ve yenidogan kafatasi arasindaki farklart arastiriniz.

2. BAS KEMIKLERI(OSSA CAPITIS)

Insan viicudunun, beyin ve duyu organlarini iizerinde bulunduran boliimiine bas
(caput) denir. Bag iskeletinin tiimiine ise cranium denir. Bas iskeletinin biitiiniinii meydana
getiren kemiklere de ossa cranii denir. Cranium, kulak kemikgikleri (alt1 adet) ve dil kemigi
(bir adet) dahil 29 kemikten olusur.

Kafatas1 kemiklerinin beyni ¢evreleyen bdliimiine neurocranium, yiiziskeletini
olusturan béliimiine ise viscerocranium veya splanchnocranium denir.

2.1. Kafatas1 Kemikleri (Ossa Cranium)

Kafatas1 kemikleri toplam 8 adettir:(bk. Resim 2.1:)

YV VVVVVY

Alin kemigi (os frontale)

Duvar kemik (os parietale) 2 adet
Art kafa kemigi (os occipitale)
Sakak kemigi (os temporale) 2 adet
Temel kemik (os sphenoidale)
Kalbur kemik (os ethmoidale)

Alin kemigi (Os Frontale): Alin bolgesini olusturan kemiktir. Frontal kemigin
icinde kas cikintilarinin arkasinda sagli sollu iki adet i¢ci hava dolu bosluk
vardir. Bunlara, siniis frontalis denir.Frontal kemik, dogumdan sonraki ilk
yillarda, iki par¢a halindedir. 5-6 yaslarinda kaynasarak tek kemik halini alir.

Duvar kemik (Os Parietale ): Kafatasinn st yan duvarmi olusturan ¢ift
kemiktir. I¢ yiiziinde beyni ve beyin zarimi besleyen damarlarin gectigi oluklar

vardir.

Art kafa kemigi (Os Occipitale): Kafatasinin arka alt boliimiinii olusturan tek
kemiktir. Kafatasi tabaninda, kafatas1 boslugu ve omurga boslugunu birlestiren

10



biiyiik deligi (foramen magnum) cevreler. Oksipital kemik birinci boyun
omuru (atlas) ile de eklemleserek basin govde ile baglantisini saglar.

Proc. mastoideus ' Os occipitale
(os temporale)

Foramen™ &
magnum

Resim 2.1: Kafa kemikleri, yandan ve tabandan goriiniisii

Sakak kemigi (Os Temporale): Os temporale, kafatasi yan alt duvarinin
yapisina katilan, dis kulak yolunun igerisinden gectigi ¢ift kemiktir. D1s kulak
yolunun arkasinda koniye benzeyen c¢ikintisina mastoid cikinti (processus
mastoideus) denir. Bu boliim igerisinde, mastoid havah hiicreleri (cellulae
mastoidea) denen bosluklar vardir. Alt ¢ene kemigi ile yaptig1 eklem basin tek
oynar eklemidir.

Temel kemik (Os Sphenoidale): Kafatas1 kemiklerinin hepsiyle eklemlesir.
Sekil olarak kanatlarini agmis, bir yarasaya (kartala) benzemektedir. Kemigin
ortasindaki i¢i bog boliime; corpus sphenoidale (temel kemik govdesi) denir.
Govde icindeki bosluga, siniis sphenoidalis denir. Govdenin iist yiiziindeki
eyere benzeyen yapiya sella turcica (Tiirk eyeri) denir. Bu ¢ukurda hipofiz
bezi bulunur (bk. Resim 2.2:).

Kalbur kemik (Os Ethmoidale): Kafa iskeletinin tek kemiklerindendir. Burun
bdlmesinin {ist kismi ve her iki gdz ¢ukurunun i¢ yan duvarini yapar.

sinfis sphenoidalis

ala majdr

3 processus
pterygoideus

v

sella turcica

: e
corpus sphenoidalis

Resim 2.2: Sfenoid kemigin yapisi
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2.2. Yiiz Kemikleri (Viscerocranium- Ossa Faciei)

Géz cukuru, burun boslugu ve agiz boslugunu cevreleyen kemiklerdir. Ust cenede 13,
alt cenede ise bir kemik toplam 14 kemik vardir. (bk. Resim 2.4:)

& Os frontale
Os parietale

Os temporale Os nasale
Og lacrimale _
Osg ethmoidale
Og zygomaticum _g28 ; .

Zygoma Concha nasalis

Vomer ferior

Resim 2.4: Yiiz kemikleri ve bazi1 kafa kemikleri

> Yiiz kemikleri sunlardir:

Ust cene kemigi (maxilla)

Elmacik kemigi (os zygomaticum)

Burun kemigi (os nasale)

Gozyas1 kemigi (os lacrimale )

Damak kemigi (os palatinum)

Alt boynuzcuk kemigi (concha nasalis inferior)
Sapan kemigi (vomer- vomer)

Alt ¢ene kemigi (mandibulae)

Dil kemigi (os hyoideum )

> Ust cene kemigi (Maxilla): Maksillanin gévdesi (corpus maxilla) iginde,
siniis maxillaris denen hava dolu bosluklar bulunur. Corpus maxillae altindaki
uzantida, iist dis kemeri yer alir. Burada, alveoli dentales denen dis ¢ukurlar
bulunur. (bk. Resim 2.5:)
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siniis
maxillaris |
N

corpus :
maxillae ; : -
$) ) maxilla

alveoli dentales

Resim 2.5: Maxillae ve Os palatinum

> Elmacik kemigi (Os Zygomaticum):Os Zygomaticum, géz ¢ukurunun alt dis
boliimiinde bulunan ¢ift kemiktir. Kafatasinin en gii¢lii kemiklerindendir. Kafa
ve yiiz iskeleti arasinda baglantiy1 saglar.

> Os Nasale (Burun kemigi): Os nasale, burun sirtinin iskeletini olusturur. Cift
kemiktir seklindedir.

> Gozyas1 kemigi (Os Lacrimale): Yiiz kemiklerinin en kii¢liglidiir. Orbitanin i¢
yan duvarinin oniinde yer alir. Cift kemiktir. Bu kemik iizerindeki olukta
gbzyasi kesesi yer alir.

> Damak kemigi (Os Palatinum): Os palatinum, agiz boslugu tavaninin 1/3 arka
boliimiinii olusturan “L” seklinde ¢ift kemiktir.

> Alt boynuzcuk kemigi (Concha Nasalis inferior): Concha nasalis inferior,
burun boslugunun dis yan duvarinda, kendi ustiine kivrilmis sekilde yer alan
kiigiik, ¢ift kemiktir. Burun boslugu dis yan duvarindaki alt kemik ¢ikintilarinin
(konkalarin) olusumunu saglar.

> Sapan kemigi(Vomer): Vomer, burun bélmesinin arka alt kismin1 yapan tek
kemiktir.

> Alt ¢ene kemigi (Mandibulae ): Aciklig1 arkaya bakan at nali seklinde, bir
govdesi(corpus mandibula) ve govdenin her iki yaninda yukariya dogru
uzanan iki adet kolu (ramus mandibula) vardir. Mandibula kolunun tist ucunun
arkasindaki mandibula basi, (caput mandibula)temporal kemik ile
eklemleserek alt ¢ene eklemini olusturur. Mandibula korpusu ve ramusunun
birlesme yerinde olusan a¢iya angulus mandibuladenir

Mandibula korpusunun izerinde, maksillada oldugu gibi dis c¢ukurlar1 (alveoli
dentales) bulunur.
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caput

mandibula

angulus
mandibula

alveoli dentales

corpus mandibula

Resim 2.7: Os mandibula

> Dil kemigi (Os Hyoideum): boynun oniinde, girtlagin iistiinde, dil kdkiiniin
asagisinda “U” seklinde tek kemiktir. Iskeletteki diger higbir kemikle eklem
yapmaz. Iskelete kas ve baglarla tutunur.

2.3. Sinus ve Paranazal Sinus

Sinus;duvarlart solunum epiteli ile kapli havali kemik bosluklaridir. Basg
kemiklerindenfrontal kemikte, etmoid kemikte, sfenoid kemikte, temporal kemikte (mastoid
sinlis) ve maksillada siniis bulunur. Duvarindaki epitelin iltihaplanmasina, siniizit denir.
Siniislerii, icleri hava ile dolu olmasindan dolay1 kafatasinin agirligini hafifletir ve ses
tonunun niteligini ayarlar. Mastoid siniis hari¢ digerleri bir kanal vasitasiyla burun bosluguna
agilir. Burun bosluguna agilan siniislere paranazal sinusler denir. Bunlar;

Sinus frontalis
Sinus maksillari
Sinus ethmoidales
Sinus Sphenoidalis

YVVVY

2.4. Biitiin Olarak Kafa iskeleti

Tim beyni icine alan kafa kemikleri ve yliz kemikleri birleserek kafa iskeletinin
biitiiniinii olusturur. Bagtaki tek oynar eklem,temporamandibular eklemdir (alt¢ene eklemi).
Diger kemikler birbirlerine sutura denen dikis tarzin oynamaz eklemlerle tutunmuslardir.

Bu siituralarin en 6nemlileri sunlardir:

o Sutura sagittalis: Iki paryetal kemik arasindaki dikey konumdaki
stituradir.

o Sutura coronalis: Frontal kemik ile paryetal kemik arasinda, tag
seklindeki siituradir.
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. Sutura lambdoidea: Oksipital kemik ile paryetal kemik arasindaki

stituradir.

o Sutura sagittalis ile sutura coronalisin kesistigi yere, bregma
noktasi denir.

o Sutura sagittalis ile sutura lambdoideanin kesistigi yere, lambda

noktasi denir.

lambda
noktasi
bregma
noktasi
0s parietale i
coronalis
sutura
lambdoidea sutura

sagittalis

Resim 2.10: Kalvarya ve suturalar

2.5. Yenidoganda Kafa iskeleti

Yenidogan kafatasini olusturan kemikler arasindaki baglanti, gevsek bag doku ile
saglanir. Kafa kemiklerinin koselerine dogru kemiklesmemis alanlar vardir. Yenidogan kafa
kemikleri arasindaki kemiklesmemis zarsi alanlara, bingildak (fonticulus-fontanel) denir.
Bingildaklar, kafatasinin beyin ile uyumlu olarak biiyliimesini saglar. Eger erken kapanirlarsa
beyin gelisimi saglikli olmaz. Bunlarin ge¢ kapanmasi ise kemik gelisimi ile ilgili bilgi verir.
Bingildaklarin en geg 2,5 yaslarinda kapanmasi gerekir.
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fonticulus
anterior

fonticulus

fonticulus fonteilis posterior

anterolateralis posterolateralis

Resim 2.12: Yenidogan kafatasi ve fonticuluslar

Yenidogan kafatasinda 6 adet bingildak (fonticulus) bulunur. Bunlar:

>

Major-biiyiik bingilldak (Fonticulus Anterior): Fonticulus anterior; kafa
kubbesinin 6n kisminda sutura sagittalis ile sutura coronalisin kesistigi bregma
noktasindadir. En biiyiikk bingildaktir. Es kenar dortgen seklindedir. Genellikle
18. aya kadar kapanir.

Minér-kiiciik bingildak (Fonticulus posterior): Kafa kubbesinin arka
tarafinda, sutura sagittalis ile sutura lambdoideanin kesistigi lambda
noktasindadir. Uggen seklindedir. 3 ay i¢inde kemiklesir.

Temel bingildak (Fonticulus Anterolateralis): Kafatasimin 6n  yan
boliimiinde, frontal, paryetal, temporal ve sfenoid kemikler arasinda yer alir.
Her iki yanda birer tanedir. Dogumdan sonra 3. ayda kemiklesir.

Mastoideus bingildak (Fonticulus Posterolateralis): Kafatasinin arka yan
boliimiinde; oksipital kemik, temporal kemigin mastoid ¢ikintis1 ve paryetal
kemigin birlestigi yerdedir. Her iki tarafta birer tanedir. Dogumdan sonra 3 ay
iginde kemiklesir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarimi takip ederek uygulama faaliyetini gergeklestiriniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Kafatasi (Cranium) kemiklerinin sayisini
ayirt ediniz.

Iskeletten yararlanabilirsiniz.

Kafatas1 kemiklerini Tiirk¢e ve Latince
adlarim kavrayimiz

YV VYV V|V

Kafa kemiklerinin yerlerini iskelet ve
iizerinde gostererek, c¢aligabilirsiniz.

Bos bir kafatasi iskeleti ilizerinde, kemi
isimlerini yazarak calisabilirsiniz.
Arkadaslarinizla karsilikli soru- cevap
seklinde ¢aligma yapabilirsiniz.

Yiiz kemiklerinin Tiirkce ve Latince
adlarim kavraymiz.

Yiiz kemiklerinin yerlerini iskelet ve
sekiller iizerinde gostererek
caligabilirsiniz.

Siniis ve paranazal sinuslerin, yerlerini
iskelet ve canli lizerinde gosteriniz.

Paranazal sinuslerin adlarimi yazarak
tekrar edebilirsiniz.

Kalvaryadaki suturalar1 ve anatomik
noktalari resimde gosteriniz.

Suturalar1 ve kalvaryadaki noktalari
yaziniz ve kafatasi iskeletinde (cranium)
gosterebelirsiniz.

» Yenidogan kafatasindaki fonticuluslar

resimde gosteriniz.

>

Fonticuluslarin adlarini, yerlerini ve
ozelliklerini yazarak tekrar edebilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

) Kafatasi iskeletinin tiimiine, cranium denir.

) Kafatas1 iskeleti, toplam 8 adet kemikten olusur.

) Kafatasinin arka alt duvarini yapan kemik, os occipitaledir.

) Isitme ve denge ile ilgili i¢ kulak yapilari, paryatel kemik {izerindedir.

) Maksillanin govdesi i¢indeki i¢i hava dolu bosluga, mastoid sinus denir.

) Yiiz iskeletinin en biiyiik kemigi, mandibuladir.

) Frontal kemik ile paryatel kemik arasindaki dikis tarzindaki oynamaz
ekleme,sutura sagittalis denir.

() Sutura coronalis ile sutura sagittalisin kesistigi noktaya, bregma noktasi denir.
() Kafatasina asagidan bakilinca goriilen boliimiine, norma verticalis denir.

0. ( ) Yenidogan kafa kemikleri arasinda kemiklesmemis yapilara, fonticulus denir.

AR S o e
NN
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Asagida verilen kafa kemiklerini uygun sekilde eslestiriniz.

Kemiklerin Latincesi Kemiklerin Tiirkgesi
1-OS FRONTALE Sakak kemigi
2-0S PARIETALE Temel kemigi
3-0S OCCIPITALE Duvar kemigi
4-0S TEMPORALE Art kafa kemigi
5-0S SPHENOIDALE Kalbur kemigi
6-0S ETHMOIDALE Alin kemigi
Asagida verilen yiiz kemiklerini uygun sekilde eslestiriniz.
1-OS MAXILLA Alt boynuzcuk kemigi
2-08 ZYGOMATICUM Alt gene kemigi
3-OS NASALE Damak kemigi
4-0S LACRIMALE Kiigiik dil kemigi
5-0S PALATINUM Sapan kemigi
6-CONCANASALIS INFERIOR Ust ¢ene kemigi
7-0OS VOMER Elmacik kemigi
8-0S MANDIBULA Burun kemigi
9-0S HYOIDEUM Gozyast kemigi
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( OGRENME KAZANIMI )

Govde kemiklerinin yap1 ve islevini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Omurganin yapisi ve gorevlerini arastiriniz.
> Gogiis kafesi kemiklerinin yap1 ve iglevlerini arastiriniz.

> Omurganin bdlgeleri ve omur sayilarini arastiriniz.

3. GOVDE KEMIKLERI (OSSA TRUNCUS)

Govde kemikleri, omurga ve gogiis kafesi kemiklerinden olusur.

3.1. Omurga (Columna Vertebralis)

Omurga, kafatasi tabanindan baslayarak boyun ve gévdenin arka ortasinda uzanan ve
omurlarn iist {iste dizilmesiyle olusmus kemik kolondur.

3.1.1. Omurganin Gorevleri

> Bas, boyun ve govdenin agirligini, pelvis iskeleti araciligiyla alt yanlara iletir.
> Omurga, basin ve gdvdenin hareketlerini saglar.
> Omurga, omurga kanalinda bulunan omuriligi darbelere kars1 korur.

3.1.2. Omurganin Yapisi

Omurga 33 veya 34 omurun (vertebrae) {ist iiste siralanmasiyla olusur. Yetiskinde
omurga, sakrum ve koksiks omurlarinin kemiklesip kaynasmasindan dolay1 26 adet bagimsiz
kemikten olusur. 26 adet omur birbirlerine discus intervertebralis (omurlar arasi1 disk)
olarak adlandirilan lifli kikirdaktan yapili baglarla birbirine baglanmistir. Omurganin
uzunlugu, yetiskin bir erkekte 70 cm, kadinda 60 cm kadardir.

Omurga oOnden ve arkadan bakildiginda, diiz bir siitun seklindedir. Yandan
bakildiginda ise egrilikler goriiliir. One dogru olan egriliklere lordoz; arkaya dogru olan
egriliklere ise kifoz denir. Boyun ve bel bdlgesinde lordoz, gogiis ve sakral bolgede kifoz
vardir.
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Omurganin bolgeleri ve omur sayilart sunlardir:(bk. Resim 3.1:)

Boyun omurlari (vertebrae cervicales)C 7 omur,

Goglis omurlar1 (vertebrae thoracicae)T 12 omur,

Bel omurlari (vertebrae lumbales)L. 5 omur,

Kuyruk sokumu (vertebrae sacrale/sacrum)S 5 omur, (yetiskinde 1 kemik)
Kuyruk omurlar1 (vertebrae coccigeus- coxiks)4-5 omur. (yetiskinde 1 kemik)

VVVYYVY

'g;\ cervicales
Ly C7

Resim 3.1: Omurga (columna vertebralis)

3.1.3.Tipik Bir Omurun Yapisi

Birinci ve ikinci boyun omurlar ile sakrum ve koksiks omurlar1 harig, diger omurlar
ortak bir anatomik yapiya sahiptir. Tipik bir omurun yapisinda su bdliimler bulunur.

> Corpus Vertebrae (Omur gévdesi): Omurlarin 6n boliimiinde kisa, silindirik
yapilardir. Diskus intervertebralislerle birbirine baglanarak saglam bir siitun
olusturur.

> Arcus Vertebrae (Omur kemeri): Omurun arka boliimiinii olusturan, omur
govdesinin arkasinda bulunan kavisli yapidir

> Foramen Vertebrale (Omur deligi): Omurlarin ortasinda bulunan deliktir.
Omurlarin ist iiste dizilmesiyle foramen vertebralar bir kanal olusturur. Olusan
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bu kanala, omurga kanal (Canalis vertebralis) denir. Bu kanal igerisinde
omurilik (Medulla spinalis) bulunur.

Processus Spinosus (Dikensi cikint1): Omurlarin arka ortasinda bulunan sivri
cikintidir. Her bir omurda bir tanedir.

Processus Transversus (Enine cikinti): Yanlarda, enine durumda iki adet
cikintidir.

Processus Articularis (Eklem cikintis1):iki altta, iki {istte dort adet eklem
cikintilaridir.

processus
spinosus

processus
articularis

processus
transversus

vertebrae
vertebrae £

corpus
vertebrae

Resim 3.2: Tipik bir omurun anatomik yapisi

3.1.4. Bolgelere Gore Omurlarin Ozellikleri

>

Boyun Omurlan (Vertebrae cervicales): Boyun bolgesinde 7 omur bulunur.
Hareketli omurlarin en kiigiikleridir. Ilk iki boyun omuru digerlerinden
farklidir.Bunlar:

o Atlas: Birinci boyun omurudur. Atlasin govdesi ve dikensi c¢ikintisi
yoktur. Kafa kemiklerinden oksipital kemikle eklemleserek atlanto-
oksipital eklemi olusturur.

. Axis: (eksen) ikinci boyun omurudur. Atlasla eklemlesir. Bu eklem
sayesinde bagin saga, sola donme hareketi yapilir.

Gogiis Omurlar1t (Vertebrae thoraccicae): GoOgiis omurlart 12 adettir.
Govdeleri ve ¢ikintilar1 boyun omurlarina gére daha kalindir.

Bel Omurlari: (Vertebrae lumbales) Bel omurlar1 5 adettir. Bel omurlarinin
govdeleri, tagidigr agirhigin artmasina bagli olarak diger omurlara gore daha
kalindir.

Kuyruk Sokumu Omurlar1 (Os sacrum): Sakral omurlarin ve arasindaki
disklerin kemiklesip, birlesmesiyle olusmustur. Sakrum biiyiik, liggen seklinde
bir kemiktir. Pelvis iskeletinin arka tist duvarim yapar. Yanlarda kalca kemigi
ile eklemlesir. Ustte 5. bel omuruyla eklemlestigi yerde, pelvis bosluguna dogru
olan c¢ikinttya promontorium denir. Yanlarinda bulunan 4 c¢ift delikten
omurilik sinirleri ¢ikar.
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> Kuyruk Kemigi: (Os coccygea): Omurganin en son bolgesidir. Sakrum gibi 4-

5 omurun kaynasip birlesmesiyle olusmus tek kemiktir.

a) Atlas

b) Axis ¢) Gogiis omuru

i /
d) Bel omuru

Resim 3.3: Cesitli omurlar

3.2. Gogiis Kafesi Kemikleri (Ossa Thoracicae)

Gogus kafesini; onde gogiis kemigi, (os sternum) 6n, yanlarda ve arkada kaburgalar,
(costae) arka ortada gogiis omurlart (vertebrae thoraxica) olusturur. Gogiis iskeletinin
cevreledigi bosluga, gogiis boslugu (cavum thoraxicus) denir. Gogiis kemikleri 1 adet
sternum ve 24 adet kaburga olarak toplam 25 adettir.

> Os Sternum (Gogiis kemigi)

processus
xiphoideus

Resim 3.4: Os sternum

Gogiis kafesinin 6n ortasinda yer alan, yukaridan asagiya uzanan, yassi bir kemiktir.
Sternumun {i¢ boliimii vardir:

22

Sternum Sap1 (Manubrium sterni): Diger boliimlere gore, daha genis
ve kalin olan iist boliimdir. Yanlarinda bulunan g¢entiklerden iistte olani



ile kopriiciik kemigi eklem yapar. Diger centikle ise birinci kaburgalar

eklemlesir.

. Sternum Govdesi (Corpus sterni): Sternum sapi ile hangersi ¢ikinti
arasinda kalan orta boliimdiir. Yanlarda bulunan c¢entiklerle kaburgalar
eklem yapar.

. Hancersi Cikinti (Processus xiphoideus):Sternumun sivri olan alt
parcasidir

> Ossa Costae (Kaburgalar)

Kaburgalar, gogiis kafesinin biiylik bir boliimiinii olusturarak go6gilis boslugundaki
organlarin en iyi sekilde korunmasini saglar. Sag tarafta 12, sol tarafta 12 olmak {izere 24
adettir. Kaburgalar; uzun, yassi ve egri kemiklerdir. Arkada gogiis omurlarindan baglayarak
one dogru ilerler.

Kaburgalar, sternumla eklemlesme 6zelligine gore siniflandirilir. Kikirdak uglar ile
dogrudan sternumla eklemlesen ilk 7 ¢ift kaburgaya gercekkaburgalar, son 5 ¢ift kaburgaya
ise yalanc1 kaburgalar denir. Yalanci kaburgalardan ilk 3 ¢ifti (8. 9. 10. kosta) dnce kendi
arasinda birlesip daha sonra 7. costanin kikirdak boliimii ile birlestikten sonra indirekt olarak
sternumla eklemlesirler. Bunlara, yays1 kaburgalar denir. Sternumla eklem yapmayan,
uclar1 serbest olan son iki ¢ift (11. ve 12. kosta) kaburgalara ise serbest (yiizen) kaburgalar
denir.

Kostalarm, kemik ve kikirdaktan olusmus iki kismi vardir. Onde sternumla birlesen
kisimlar1 kikirdak, arkada omurlarla birlesen kisimlari kemik yapidadir. Kemik kostanin
gbgiis omurlartyla eklemlegen arka uglarina, kaburga basi (caput costae) denir.

costae
verae |

costae
spuriae

S gl oy ]_serbest
L OO 1o costalar .

Resim 3.5: Gogiis kafesi kemikleri
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Etkinlik: Vertebra seklindeki noktali yerlere ilgili olusumlarin adim yaziniz.

processus

processus

processus

vertebrae

Etkinlik: Sternum seklindeki noktal yerlere ilgili olusumlarin adim1 yaziniz.

o\
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulama faaliyetini gerceklestiriniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
> GQVQe kemiklerinin sayisini  ayirt > Tskeletten yararlaninz.
ediniz.
> Govde kemlklerlnl Tirkge .—.Lat'1n06 » Kemiklerin adlarim yazarak
adlartyla iskelet ve gsema iizerinde e .
caligabilirsiniz.
sayiniz.
. . » Omurganin gorevlerini yazarak
» Omurganin gorevlerini yaziniz. R
caligabilirsiniz.
» Omurganin bolgelerini iskelet ve sema | » Omurganin bolgelerini ve omur sayilarini
tizerinde gdsteriniz. yazarakgaligabilirsiniz.
» Tipik bir omurun
anatomik yapisint
resimde gosterip
yaziniz.
» Omurun boliimlerini yazarak
caligabilirsiniz.

» Boyun, gogiis, bel, sakrum, koksiks
T ) >
omurlarimnin ozelliklerini iskelet
iizerinde inceleyiniz.
» GoOgilis kafesi kemiklerini sema ve | » Sternumun  boliimlerini  iskelet ve
iskelet lizerinde gosteriniz. resimde inceleyebilirsiniz.

Atlas ve axis omurunun yapisal
farkliliklarini inceleyebilirsiniz.

25



Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

=

() Yetiskinde omurga 26 adet kemikten olusmustur.
2. () Omur govdeleri arasindaki lifli kikirdaktan yapili yastiklara, discus
intervertebralis denir.

3. () Her bir omura, columna vertebralis denir.
4. () Omurun arka boliimiinii olusturan, omur gévdesinin arkasinda bulunan kavisli
yaplya, arcus vertebrae denir.
5. () Boyun omurlar1 5 adettir.
6. () Birinci boyun omuruna, Axis denir.
7. () Gogiis kafesinin 6n ortasinda uzanan yassi kemige, os sternum denir.
8. () Kaburgalarin, direkt olarak sternumla eklem yapan ilk 7 ¢iftine, ger¢ek kaburgalar
denir.
Asagida verilen gogiis kemiklerini uygun sekilde eslestiriniz.
1-OS STERNUM Kaburga kemik
2-0S COSTAE Gogiis kemik
3-VERTEBRA CERVICALES Bel omuru
4-VERTEBRA THORAX Boyun omuru
5-VERTEBRA LUMBALES Kuyruk sokumu
6-VERTEBRA SAKRUM Kuyruk omur
7-VERTEBRA COCCYGEA Goglis omur
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi—4

( OGRENME KAZANIMI )

Ust ekstremite kemiklerinin yap1 ve islevleriniayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Ust ekstremitelerin alt boliimlerini ve kemik sayilarini arastirmiz.

> Ust ekstremite kemiklerinin yapilarini arastiriniz.

4. UST EKSTREMITE KEMIKLERI

Ust ekstremitelere iist taraf veya iist yanlar da denir. Gévdenin iki yanina tutunmus,
sag ve sol simetrik uzanti seklindedirler. Ust taraf, omuz, kol, 6nkol ve el olmak iizere dort
boliimde incelenir. Sag ve sol iist ekstremitelerde 32’ser adet, toplam 64 kemik vardir.

Ust taraf;, omuz, kol, dnkol ve el olmak iizere dort béliimde incelenir. Sag ve sol iist
ekstremitelerde 32’ser adet, toplam 64 kemik vardir.

> Omuz Kemikleri
o Kiirek kemigi (os scapulae)
o Kopriiciik kemigi (os clavicula)

> Serbest Ust Taraf Kemikleri

o Kol kemigi ( os humerus)
. Doner kemik (os radius)
o Dirsek kemigi (os ulna)

> El kemikleri (ossa manus)
o El bilek kemikleri (ossa carpi)
o El tarak kemikleri (ossa metacarpi)
o El parmak kemikleri (ossa digitorium manus, phalanges)
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os clavicula

os scapulae

os humerus

0s ulnae

os radius

3% J— OsSsa carpi
[if{\ J—— ossa metacarpi
% | ossa digitorium

manus

Resim 4.1: Ust ekstremite kemikleri

4.1. Omuz Kemikleri

>

Kiirek kemigi (Os Scapulae): Arka ylizdeki kemigi ikiye ayiran belirgin
cikintiya,kiirek dikeni (spina scapula) denir. Bu ¢ikintinin devami seklinde
olan ve kopriiciik kemigiyle eklem yapan genislemis ucuna,omuz ¢ikintisi
(progessus acromion) denir.

Kiirek kemiginin kalin olan iist dis kdsesinde cavitas glenoidalis denen sig cukur
vardir. Bu ¢ukur humerus basi ile birleserek omuz eklemini olusturur. Ust kenarin dis yan
boliimiinde yer alan gaga seklindeki cikintiya,korakoid cikinti (processus coracoideus)
denir.Bu cikinttya, eklem baglari ile baz1 gogiis ve kol kaslari tutunur. (bk. Resim 4.2:)

>

Kopriiciik kemigi (Os Clavicula): Yatik “S” seklinde uzun bir kemiktir.
Distan rahatliklagériilebilen ve viicutta en kolay kirilabilen kemiktir.

4.2. Serbest Ust Taraf Kemikleri

>

Kol kemigi (Os Humerus):Ust ekstremitenin en biiyiik kemigidir. Tipik uzun
kemiktir. Tiim uzun kemiklerde oldugu gibi alt ug, iist u¢ ve bir de gdvdesi
vardir. Ust ugta bulunan kiirek kemigi ile eklem yapan yapiya,humerus basi
(caput humeri) denir. Humerus basinin arka dis tarafinda biylik tiimsek
(tuberculum majus); On i¢ tarafinda kiigilk timsek (tuberculum
minus)bulunur. Humerus basi ile tuberkiiller arasindaki dar béliime,anatomik
boyun (collum anatomicum) denir. Humerusun alt ucunun i¢ yaninda yer alan,
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dirsek kemigi ile eklemlesen makara seklindeki yapiya,(trochlea humeri),
doner kemikle eklem yapan yapiya ise humerus bascigi (capitulum humeri)
denir.

Doner kemik (Os Radius): Anatomik durusa gore oOnkol iskeletinin dis
yaninda, dirsek kemigi ile birbirlerine paraleldirler. Radius, bagparmak hizasina
denk gelen kemiktir.

Dirsek kemigi(Os Ulnae): Onkol iskeletinin ic¢ yaninda, serce parmak
hizasinda uzun bir kemiktir. Ust ucun arkasindaki belirgin ¢ikintiya, dirsek
cikintis1 (olecranon) denir. Bu cikintt deri altinda kolayca hissedilir. Bu
cikintinin i¢ tarafindaki ¢ukurlugu humerusun alt ucundaki makaramsi yapi
(trochlea humeri) ile eklem yapar.

minus

caput humeri
~ ———olecranon
- caput :
i collum radii\ il
\ B anatomicum - |
tubercilum | Jf tuberculum | ¢ -
/'8 majus i
i
corpus |
humeri corpus __corpus
radi T . ulnae
capitulum |
caput
). _',/ ulnae
humeri

Resim 4.3: Os humerus, radius ve ulna

4.2.1. El Kemikleri (Ossa Manus)

Her bir el iskeletinde 27 adet kemik bulunur. El kemikleri; el bilegi kemikleri, el tarag:
kemikleri ve el parmak kemikleri olmak iizere ii¢ gruba ayrilarak incelenir.

>

El bilegi kemikleri (Ossa Carpi): El bilegi iskeleti 8 kisa kemikten
olusmustur. El bilek kemikleri doérder adet, iki sira halinde dizilmislerdir.

o Os scapheideum, os lunatum, os triquetrum ve os psiforme,
o Os trapezium, os trapezideum, os capitatum, os hamatum.

El tarak kemikleri (Ossa Metacarpi): El tarak kemikleri 5 adet ince, uzun
kemiklerdir. Avug i¢i ve el sirtinin iskeletini olustururlar.
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El parmak kemikleri (Ossa Digitorium Manus-Phalanges) :El parmaklariin
iskeletini yapan kemiklerdir. Bagparmakta iki, diger parmaklarda iiger tane,
toplamda ise14 adettir.

0s lunatum
os scaphoifeum
os psiforme
os trapezi W . .
qf —g/ 03 triquetrum

os trapezoideum 0s capitatum
y ~0s hamatum
ossa | .
metacarpi . 9
| 3 proksimal
- & phalange
4 media
. halange
o B G- Gisal
1gitorium — phalange
manus e

Resim 4.4: El kemikleri
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Asagidaki islem basamaklarim takip ederek uygulama faaliyetini gergeklestiriniz.

Islem Basamaklan Oneriler

. . . g S . > Ust ekstremitenin
» Ust ekstremitelerin alt boliimlerini iskelet {izerinde o . .
.. boliimlerini kendi

gosteriniz. . .. e
iizerinizde gosterebilirsiniz.
» Kemiklerin, st
» Ust ekstremite kemiklerinin sayisini iskelet iizerinde ekstremitenin alt
belirleyiniz. boliimlerine dagilimina

dikkat ediniz.

> Ust ekstremite kemiklerini Tiirkge- Latince adlariyla
iskelet ve resimde gostererek yaziniz.

» Kemik adlarim1 yazarak

caligabilirsiniz.
> Ust ekstremite kemiklerindeki 6nemli yapilari iskelet > Kemiklerdeki onemli
. yapilari yazarak
ve semada gosteriniz. e
caligabilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Ust ekstermitelerde toplam 64 adet kemik bulunur.
2. ( ) Ust ekstremitenin en biiyiik kemigi, osscapuladir.
3. () El bileginde, 8 adet kisa kemik bulunur.
4. () Os ulnanin iist ucunun arkasindaki dirsek ¢ikintisina, olecranon denir.
5. () Scapulanin humerus basi ile eklem yapan st dig kdsesindeki gukuruna, acromion
denir.
6. () Radius, 6n kol iskeletinin i¢ yaninda bulunur.
7. () El bilegi kemiklerine, ossa matacarpi denir.
8. () Eliskeletinde 27 adet kemik bulunur.
Asagida verilen iist taraf kemiklerini, uygun sekilde eslestiriniz.

1-OS SCAPULA Kopriiciik kemik

2-0S CLAVICULA Kiirek kemik

3-0OS HUMERUS Dirsek kemik

4-0S RADIUS Kol kemik

5-OS ULNA Doner kemik

6-OSSA MANUS El tarak kemik

7-OSSA CARPI El kemikleri

8-OSSA METACARPI Parmak kemikleri

9-OSSA FALANX El bilek kemikleri
DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-5

( OGRENME KAZANIMI )

Alt ekstremite kemiklerinin yapi ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Viicuttaki en uzun kemigin hangisi oldugunu arastiriniz.

> Alt ekstremitelerin alt boliimlerini ve kemik sayilarini arastiriniz.

5. ALT EKSTREMITE KEMIKLERI

Alt ekstremitelere, alt taraf veya alt yanlar da denir. Alt taraflar, pelvisin (legen) her
iki yanina tutunmus sag ve sol olmak iizere simetrik iki siitun halindedir. Alt taraf kemikleri
viicudun tiim agirligini tagimasindan dolay1 oldukea giiclii kemiklerdir. Ayrica viicudun dik

durmasi, mekanda yer degistirmesi gorevlerini de {listlenmistir.

Alt taraf; kalga, uyluk, bacak ve ayak olmak lizere dort boliimde incelenir. Sag vesol
alt tarafta 31 er adet, toplam 62 adet kemik vardir. (bk. Resim 5.1:)

»  Alt Taraf Kavsag Kemikleri
. Kalca kemigi (os coxae)
> Serbest Alt Taraf Kemikleri

o Uyluk bolgesi kemikleri:
o Uyluk kemigi (os femur)
o Diz kapag1 kemigi (os patella)

° Bacak kemikleri (ossa cruris)
o) Kaval kemik (os tibia-)
o Kamis kemik (os fibula)

. Ayak kemikleri (ossa pedis)
o Ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi)
o Ayak tarak kemikleri (ossa metatarsi)

o Ayak parmak kemikleri (ossa digitorium pedis-falanks)
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—— 0§ COXaec
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\\). )
\A
\

l,,— os femur
;‘-g— os patella
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: os tibia

|
4’-J— os fibula
]—ossa tarsi

b >
42 i g T— ossa metatarsi
fj 7 ossa digitorium

7

pedis

5.1. Kal¢a Kemikleri

>

Resim 5.1: Alt ekstremite kemikleri

Kalca kemikleri (Ossa Coxae): Iskeletinin iki yaninda yassi,
kemiktir. Kalga kemikleri ii¢ ayr1 kemigin(os ilium, os ischium,os pubis,) 15-16
yaslarinda kaynasarak birlesmesiyle tek kemik halini alir. (bk. Resim 5.2:)

. Kalca kemiginin boliimleri

o Legen Kemigi (Os ilium:)Kalca kemiginin genis {ist bolimidiir.
[liumun genis iist kenarina crista iliaca denir.

o Oturak Kemigi (Os ischii-iskiyum):Kalga kemiginin arka alt
boliimiinii olugturan kemiktir. Oturdugumuz zaman agirlik buranin

uzerindedir.

o Cat1 Kemigi (Os pubis-pubis):Kalca kemiginin 6n alt boliimiinii
olusturur. Sag ve sol iki pubis kemigi, orta ¢izgi ilizerinde fibroz
kikirdaktan olusan bir eklemle birlesir. Bu ekleme simfizis pubis

denir.
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crista iliaca

spina iliaca
posterior superio
spina iliaca
anterior superior
spina iliaca

spina iliaca anterior inferior

posterior inferior

acetabulum

os pubis
tuber ischiadicum

os ischii
foramen

obturatum

Resim 5.2: Os coxae (kal¢a kemigi)
> Legen (Pelvis)

Yanlarda iki coxae, arkada os sacrum ve os coccxyin eklemlesmesiyle olusmusg
govdenin alt boliimiidiir. Pelvis iskeletinin ¢evreledigi bosluga, pelvis boslugu (cavitas
pelvis) denir. Pelvis boglugunda idrar torbasi, i¢ lireme organlari, kalin bagirsagin rektum
boliimii ve ince bagirsak kivrimlar: bulunur. (bk. 1.modiil)

crista iliaca

sacroiliac eklem

0S COoXae —

os pubis = A= / 2
N ) . acetabulum

os ischii - A ' : symphsis pubis

0s coccygea

Resim 5.3: Pelvis iskeleti
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5.2. Serbest Alt Taraf Kemikleri

> Uyluk kemigi(Os Femur ):Uyluk iskeletini yapan, viicudun en uzun, en giiglii
kemigidir. Viicudun biitiin agirligi bu kemiklerle bacaklara, bacaklardan da
ayaklara aktarilir. Humerusta oldugu gibi kalca ile eklem yapan bas kismina
caput femoris, distaki tiimseklere trochanter major ve mindr, tiimseklerle bas
arasindaki boyun kismina collum femoris denir. Altta tibia ile eklem yapan
epicondil ¢ikintilar1 vardir.

caput femoris

trochanter
major

trochanter
mindr

os tibia

os fibula

Resim 5.4: Os femur Resim 5.5: Os tibia ve fibula

> Os Patella(Diz kapagi kemigi):Susamsi kemik gekline tipik Ornektir. Diz
ekleminin 6n bolimiiniin yapisina katilir. Taban1 yukarida, tepesi asagida ticgen
seklindedir.

Resim 5.6: Os patella
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Kaval kemik (Os tibia):Bacak iskeletinin i¢ yaninda, kalin, kuvvetli, uzun bir
kemiktir. Govdesi iizerindeki on kenari elle rahatlikla hissedilir. Odem
kontroliiniin yapildig1 kemiktir.

Kams kemik, baldir kemigi (Os Fibula):Bacak iskeletinin dig yaninda, ince
ve uzun bir kemiktir.

5.2.1. Ayak Kemikleri (Ossa Pedis)

Her bir ayak iskeletinde 26 adet kemik bulunur. Ayak kemikleri de ellerde oldugu gibi
ayak bilegi kemikleri, ayak taragi kemikleri ve ayak parmak kemikleri olarak ii¢ gruba
ayrilarak incelenir:

>

Ossa Tarsi (Ayak bilegi kemikleri) :Ayak bileginde yedi adet kemik bulunur.
El bileginde oldugu gibi iki sira halinde dizilmislerdir.

. Asik kemigi (os talus) :Ayak bilegi eklemine katilir.
. Topuk kemigi (calcaneus) :Ayak iskeletinin en biiyiik kemigidir. Topuk
¢ikintisini olusturur.

° Os naviculare
° Os cuboideum
. Os cuneiformes (3 adet)

Ayak tarak kemikleri (Ossa Metatarsi): Elde oldugu gibi, bes adet ince uzun
kemiktir.

Ossa Digitorium Pedis- Phalanges: (Ayak parmak kemikleri) Ayak parmak
iskeletini olusturan kiigiik kemiklerdir. Bagparmakta iki, digerlerinde ise iiger
falanks bulunur. Toplam bir ayaktal4 adettir.

ossa
digitorium
pedis

os talus
0s naviculare

ossa
metatarsi

os cuboideum

Resim 5.7: Ayak kemikleri (Ossa pedis)
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Etkinlik:Kemiklerle ilgili asagidaki etkinligi doldurunuz.

Latince ismi

Tiirkce ad1

Bolgesi

Sekli

Os frontale

Os sphenoidale

Os scapula

Os clavicula

Os psiforme

Os tibia

Os zgomaticum

Os maxilla

Os humerus

Os radius

Os talus

Os patella

Os ilium

Os sternum

Os mandibula

Os oxipitale

Os hyoideum
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———{ UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulama faaliyetini gerceklestiriniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

> Alt ekstremitelerin alt boliimlerini iskelet
veya resimde gosteriniz.

» Alt ekstremitenin boliimlerini kendi
iizerinizde gdsterebilirsiniz.

» Alt ckstremite kemiklerinin sayisimt | » Kemiklerin, alt ekstremitenin alt
iskelette belirleyiniz. boliimlerine dagilimina dikkat ediniz.
» Alt ekstremite kemiklerini  Tiirkge-
Latince adlariyla resimde gostererek
yaziniz.
s
\\ <
\ » Kemikleri iskelet iizerinde
A calisabilirsiniz.
i
I
|
I
i
4
4%
» Alt ekstremite kemiklerindeki Onemli | » Kemiklerdeki 6nemli yapilar1 yazarak

yapilari iskelet ve resimde gosteriniz.

caligabilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

() Viicudun en uzun kemigi, femurdur.

() Pelvisin 6n ve yan boliimlerini yapan kal¢a kemigine, os coxae denir.

() Kalca kemiginin arka alt kismini yapan ve en saglam boliimii olan kemik, os
pubistir.

4. () Kalga kemiginin os ilium denen boliimiiniin iist dis kenarindaki kalin ¢ikintiya,
crita iliaca denir.

W=

5. () Femur, alt ugta bacak kemiklerinden tibia ve fibula ile eklem yapar.
6. () Bacak iskeletinin i¢ yaninda os tibia yer alir.

7. () Ayak iskeletinin en biiyilik kemigi, calcaneustur.

8. () Ayak parmak kemiklerine, ossa matacarpi denir.

Asagida verilen alt taraf kemiklerini uygun sekilde eslestiriniz
1-0OS COXAE Diz kapak kemigi
2-0OS FEMUR Kalga kemigi
3-OS PATELLA Uyluk kemigi
4-OSSA PEDIS Ayak bilek kemikleri
5-OSSA TARSI Ayak kemikleri
6-OSSA METATARSI Ayakparmak kemikleri
7-OSSA DIGITORIUM PEDIS Ayak tarak kemikleri

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-6

( OGRENME KAZANIMI )

Eklemlerin yapist ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Viicuttaki eklem ¢esitlerini arastiriniz.
> Eklem ¢esitleri arasindaki yapisal ve islevsel farklari arastiriniz.

> Viicuttaki belli bagh oynar eklemleri arastiriniz.

6. EKLEMLER

Iskelet sistemini meydana getiren en az iki veya daha fazla kemigi birlestiren
anatomik yapiya, eklem (articulatio- art.) denir. Eklemleri inceleyen bilim dalina,
arthrologia (artroloji) denir.

6.1. Eklem Cesitleri

> Eklemleri hareket yetenegine gore li¢ gruba ayirabiliriz.

EKLEM CESITLERI
Ovnamaz eklemler Yar: oynar eklemler Oynar eklemler
{Synarthrosis) {Amphiartrosis) {Diarthrosis)
I I
Sutura Svndesmosis Syncondrozis Svmphysis

Gomphosis

Sema 6.1: Eklem c¢esitleri
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6.1.1. Oynamaz Eklemler (Synarthrosis, Sinartroz)

Eklem yiizleri arasinda bosluk yoktur. Eklemi olusturan kemikler birbirlerine fibroz
bir doku araciligiyla baglanmistir. Bu yiizden bu eklem grubuna, fibréz eklemler de denir.
Bu tip eklemlerde hareket gézlenmez. Oynamaz eklemlerin yapisal 6zelligi bakimindan ii¢
alt grubu vardir. (. Resim 6.1)

>

Sutura: Kemiklerin birbirleriyle yaptigi dikis tarzi eklemlesmedir. Yalniz
kafatasinda goriiliir. Kemiklerin ekleme katilan kenarlar1 arasindaki fibroz bag
doku zamanla kaybolur. (bk. resim 6.1.b)

Gomphosis: (gomfozis) Eklem yiizlerinden biri oyuk, digeri bu oyuga giren
koni seklindedir. Dis ¢ukurlari ile disler arasinda goriilen eklem bu tiptedir.
Syndesmosis: (sindesmozis) Bu eklem tipinde kemikler birbirine fibr6z baglar
araciligryla baglanmistir. ( Ornek:Tibia ve fibulanin alt ugta, birbiriyle yaptig
eklem)

a) syndesmosis

d) gomphosis

¢) symphysis

Sekil6.1: Oynamaz eklem ve yari oynar eklem cesitleri

6.1.2. Yar1 Oynar Eklemler (Amphiartrosis, Amfiartroz)

Ekleme katilan kemik yiizleri arasinda bosluk yoktur. Eklem yiizleri arasinda kikirdak
doku bulunur. Bundan dolayr Kartilaginéz eklemler de denir. Bu eklemlerin hareket
yetenekleri kisithdir. Iki alt grubu vardir:

>

Syncondrozis: (Sinkondrozis) Kemikler arasinda hyalin kikirdak bulunur.
Ornegin: Kaburgalar ile sternum arasindaki eklem.

Symphysis: (Simfizis) Eklem yiizleri arasinda fibroz kikirdaktan yapili, yassi
ve genis bir disk bulunur. Kemikler sikica birbirine baglanmistir. Omurlar arasi
eklemler ve iki pubis kemigi arasindaki symphysis pubisi 6rnek verebiliriz.
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6.1.3. Oynar Eklemler (Diarthrosis)

Oynar eklemi olusturan kemik yiizleri arasinda bosluk ve bu boslukta synovia denen
stvi vardir. Bundan dolay1 bu eklemlere, synovial eklemler de denir. Synovial eklemler
viicuttaki eklemlerin biiyiik bir boliimiinii olusturan ve tam hareketli eklemlerdir.

6.1.3.1.0ynar Eklemin Yapis1
Oynar eklemde bulunan yapilar sunlardir:

> Eklem yiizii: (Facies articularis) Genellikle eklemi olusturan kemiklerin
eklem yiizleri birbirine uyacak sekildedir. Eklem yiizlerinde uyumsuzluk
oldugunda, uyumu saglayacak bazi yapilar devreye girer. Bunlar:

o Discus articularis: Eklem boslugunu ikiye ayiran, yuvarlak sekilli
kikirdak olusumlardir. Pozisyon ve yer degistirme 6zellikleri sayesinde
eklem yiizlerinin uyumunu saglar ve ¢esitli hareketlerin yapilmasina
zemin hazirlar. Alt cene eklemini 6rnek verebiliriz.

o Meniscus articularis: Eklem i¢inde bulunan hilal seklinde yapilardir.
Eklem kapsiiliine yapisan dis kismu kalin, i¢c kismi incedir. Hareket
esnasinda yer ve sekillerini bir miktar degistirebilir. Diz eklemindeki iki
adet meniskiisii 6rnek verebiliriz. (bk. Resim 6.2)

os femoris —— i\
.l:.
On capraz bag 1 - VA A arka capraz bag
-c gives &2 S ) . el
d1s meniskils e & S L jc meniskiis
S —— T —
dis yan bag — fs '. o — i¢c yan bag
: | 4 e
os fibula—- 4——) —— 0s tibia

Sekil 6.3: Diz ekleminde yer alan meniskiisler

> Eklem kikirdagi: (Cartilago articularis) Eklem yiizeyleri, 2-5 mm
kalinhiginda hyalin kikirdakla kaplhidir. Hyalin kikirdak, ekleme uygulanan
kuvvetin siddetine gore incelerek yiizeyi genisletir ve kuvvetin etkisini azaltarak
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eklemi korur. Kuvvet kesilince, eski haline doner. Eklem kikirdaginda sinir ve
damar bulunmaz, synovial sividan beslenir.

Eklem kapsiilii: (Capsula articularis) Eklem yliziini i¢ine alacak sekilde,
eklem boslugunu ¢evreleyen iki tabakali ortiidiir. Eklem kapsiilii; ekleme katilan
kemikleri birbirine baglayarak dis ortama kapali eklem boslugu olusturur,
eklemi dig etkilerden korur ve gereksiz, riskli hareketleri sinirlar.Kapsiiliin dig
yiizde fibroz zar; i¢ yiizde ise synovial zar (membrana synoviale) bulunur.

Synovial membran: Eklem yiizlerini kayganlastiran, eklem kikirdagini
besleyen synovial siviy1 salgilar.

Eklem boslugu: (Cavitas articularis) Eklem yiizleri arasinda kalan, eklem
araligimin kapsiil ile distan ¢epecevre kapatilmasi ile olusur. Boslukta synovia
denen eklem s1visi1 vardir.

Eklem baglar: (Ligamenta articularis) Kemikleri birbirine baglayan, kapsiilii
destekleyen fibroz yapilardir. Eklemi korur, destekler. Oynar eklemlerin i¢ ve
dis baglar1 vardir. Eklemin asir1 gerilmelerinde baglarda yirtilmalar olabilir.

eklem kapsiili |
(capsula articularis)

fibréz zar._____________

synovial zar

(facies articulare)
eklem kikirdag:

synovia

eklem bosl
(cavitas articularis)

Sekil 6.2: Oynar eklemin yapisi
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Baglar — Bir kemigi digerine baglar.

Kikirdak — Kemiklerin uglarini korur.

Sinovya zar — Yaglama iglevi goren
sinovya sivisini uretir.

Sinovya sivisi — Eklem kapsalina
yvaglar.

Kemik — Yumusgak dokulan koruyan
ve destekleyen sert yapidir.

Sekil 6.3: Oynar eklemin yapisi ve islevleri
6.1.3.2. Oynar Eklem Hareketleri

Oynar eklemlerin hareketleri kaymave acgisal hareketler olarak siniflandirilir.

> Kayma hareketi: Eklem yiizleri birbirleri lizerinde kayarak hareket eder. El ve
ayak bilek kemikleri arasindaki eklemlerde bu hareket goriiliir.
elin ekstansiyonu alm N Y
bacagin ” ‘ {
fleksiyonu y
; o b abdilksiyon  addiiksiyon
P | elin fleksiyonu
bacagin
ekstansiyonu ‘

B J N J
ayagin dorsi 4 kolun % ~ kolun
fleksiyonu abduksiyonu adduksiyonu

& ’ )

[ bacagin bacagin
ayagin plantar abduksiyonu adduksiyonu
fleksiyonu

. | . o »
' fleksiyon | 4 elin supinasyonu elin pronasyonu
_ﬁé K ekstansiyon

Sekil 6.4: Oynar eklem hareketleri
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Agisal hareketler: Biikiilme, gerilme uzaklagma, yakinlagma, rotasyon ve
dairesel hareketlerdir.

° Fleksiyon (Biikiilme): Eklemi olusturan kemik arasindaki ag¢inin
kiigiilmesidir. Ornek: On kolun, kol iizerine dogru biikiilmesi gibi.
. Ekstansiyon (Ac¢ilma-Gerilme): Eklemi olusturan kemikler arasindaki

acinin biiylimesidir. Fleksiyon haline getirilen 6n kolun eski haline
gelmesi, yumruk halindeki elin parmaklarinin agilmasi vb.

. Abduksiyon: Orta hattan uzaklasma hareketidir. Ekstremitelerin
govdeden uzaklastirilmasi, parmaklarin birbirinden uzaklagtirilmasi gibi.

o Adduksiyon: Abduksiyon hareketinin tersidir. Orta hatta yaklastirma
hareketidir. Ekstremitelerin govdeye yaklastirilmasi, agilan parmaklarin
birlestirilmesi gibi.

o Rotasyon (Rotation): Eklemin kendi etrafinda donmesidir.Ikiye ayrilir:
o Pronasyon: Ige donme hareketi.
o Supinasyon: Disa donme hareketi.
o
. Sirkumdiksiyon: (Dairesel hareket) Eklemin bir nokta etrafinda

dairesel donme hareketidir.

6.2. Viicuttaki Onemli Oynar Eklemler

>

vV VYV V¥V

Alt ¢ene eklemi(art. temporamandibularis): Temporal kemik ile mandibula
arasindaki eklemdir. Bagin tek oynar eklemidir. Alt ¢cenenin asagiya, yukariya,
One, arkaya hareketini, az da olsa rotasyon hareketini yaptirir.

Atlantooksipital eklem(Art. atlantooccipitalis):Oksipital kemik ve birinci
boyun omuru atlas arasindaki elipsoid tip eklemdir. Basa, one fleksiyon,
ekstansiyon hareketleri, saga sola egme hareketleri yaptirir.

Atlantoaksiyal eklem (Art. atlantoaxialis): Atlas ile ikinci boyun omur
eklemidir. Basa, saga sola donme hareketi yaptirir.

Omuz eklemi(Art. humeri): Humerus basi ile skapulanin eklemidir. Hareket
yetenegi ¢ok fazladir. Tiim eklem hareketlerini yapabilir.

Dirsek eklemi(Art. cubiti):Humerusun alt ucu ile radius ve ulnanin st uglari
arasinda olusan ili¢ eklemden ibarettir. Fleksiyon, ekstansiyon hareketlerini
rahatlikla yapar.

El bilegi eklemi(Radio karpal eklem, art. radiocarpae):Radiusun alt ucu ile
el bilek kemikleri, iist sira ilk {i¢ kemigi arasinda olusur. Fleksiyon, ekstansiyon,
abduksiyon, adduksiyon hareketleri yapabilir.

Kal¢a eklemi(Art. coxae): Femurun basi ile kalga kemiginin acetabulum
gukuru arasinda olusan eklemdir. Omuz eklemi gibi tiim eksenleri kullanarak
her tiir hareketi yapabilir.
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Diz eklemi(Art. genus): Femurun alt ucu, tibianin iist ucu ve patella arasinda
olugan bikondiller tipte eklemdir. Fleksiyon, ekstansiyon, rotasyon hareketi
yapabilir. Diz ekleminde eklem i¢i baglar ve meniskiisler bulunur.

Ayak bilegi eklemi (Art. talocruralis, talokrural eklem):Tibia ve fibulanin alt
uclari ile ayak bilegi kemiklerinden talusun iist boliimii arasinda olusur.. Ayaga;
dorsifleksiyon, (ayak bileginin ayakucunu yukar1 kaldiracak sekilde biikiilmesi)
plantarfleksiyon (ayak bileginin ayakucunu asagi indirecek sekilde biikiilmesi)
hareketlerini yaptirir.
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Asagidaki islem basamaklarimi takip ederek uygulama faaliyetini gergeklestiriniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Eklemlerin siniflandirilmasini  gésteren
sema ¢izebilirsiniz.

» Oynamaz eklem gesitlerini iskelet ve
posterde inceleyebilirsiniz.

» Viicuttan drnekler gosterebilirsiniz.

>

>

» Eklem cesitlerini siniflandiriniz.

» Oynamaz eklem cesitlerini ayirt ediniz.

Viicuttan 6rnekler bulabilirsiniz.

> Yart oynar eklem cesitlerini ayirt ediniz, Iskelet ve posterde inceleyebilirsiniz.

» Oynar eklemlerin yapisinda bulunan
olusumlar1  sekil iizerinde gdsterip
yaziniz.

» Oynar eklem sekli cizerek yapilar
iizerinde gdsterebilirsiniz.

» Oynar eklem hareketlerini  kendi
tizerinizde inceleyebilirsiniz.

» Opynar eklemlerin cesitlerini ayirt ediniz. > Oynar eklem —cesitlerini iskelette

» Oynar eklem hareketlerini ayirt ediniz.

inceleyebilirsiniz.
» Viicuttaki 6nemli oynar eklemleri ayirt | > Viicuttaki 6nemli oynar eklemleri poster
ediniz. ve iskelette inceleyebilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Eklemleri inceleyen bilime, myologia denir.
2. () Eklem yiizlerinden biri oyuk, digeri oyuga uyacak koni seklindeyse bunlara,
sutura denir.
3. () Oynar eklem boslugunda synovia denen s1v1 vardir.
4. ( ) Iki kemik arasinda olusan oynar eklemlere, art. simpleks denir.
5. () Eklemi orta hattan uzaklastirma hareketine, adduksiyon denir.
6. () Eklem yiizlerinden biri makara, digeri makaray1 i¢ine alacak sekilde olan oynar
eklemlere sellar(eyerimsi) eklem denir.
7. () Diz ekleminde iki adet meniskiis bulunur.
8. () Omuz eklemi, scapula ve clavicula arasinda olusur.
Asagida eklemlere ait verilen eslestirmeleri uygun sekilde yapiniz.
1-SUTUR Oynar eklem
2-OMUZ EKLEMI Yari oynar eklem
3-COSTA ILE STERNUM EKLEMI Oynamaz eklem
4-SYMPIS PUBIS EKLEMi Gomfozis
5-DiS EKLEMI Yar1 oynar eklem
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

( OGRENME KAZANIMI )

Kaslarin yapisi, fizyolojisi ve viicuttaki iskelet kaslarini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Kas dokunun yapisal 6zelliklerini arastiriniz.
Kaslarin kasilma mekanizmasini arastiriniz.

Viicuttaki en uzun ve en kalin kasi arastiriniz.

YV V V VY

Kas i¢i enjeksiyon yapilan kaslari arastiriniz.

7. KASLAR

Viicudun hareket edebilmesi i¢in hareket sistemini olusturan kemik, (iskelet) eklem ve
kaslarin uyumlu bir sekilde galigmasi gerekir. Kaslar, hareket sisteminin en aktif 6gesini
olusturur. Insan viicudunda 600°den fazla iskelet kasi vardir. Bunlara i¢ organlarin
yapisindaki kaslar1 da eklersek viicut agirhiginin %35-45’1ni kaslar olusturur.

Kaslart inceleyen bilim dalina miyoloji denir. Latincede musculus kas demektir.
Kisaca “M” harfi ile gosterilir. (M. Deltoideus gibi)

7.1. Kaslarin Gorevleri

Iskelete etki ederek viicudun hareketini saglar.

Iskeletin iizerine yapisarak viicuda sekil verir.

Iskelet kaslar1, kasilma esnasinda 1s1 olusturur.

I¢ organlarm yapisinda bulunan kaslar bu organlarin 6nemli fonksiyonlarim
yapmasini ve organizmanin diizenli olarak ¢aligsmasini saglar.

Kalp kas: hicresi

iskelet kasi hiicresi

VVVY

= #

Diz kas hcresi

Resim 7.1: Kas doku cesitleri
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7.2. Kas Cesitleri

Yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gore {i¢ tiir kas vardir:

Bunlar ¢izgili kaslar, (iskelet kasi) kalp kasi1 ve diiz kaslardir. Bu boliimde iskelet
kaslar1 anlatilacaktir.

7.2.1. iskelet Kaslarimin Yapisi

Tendon

Epunisymn Perimisyuium

Endomisyim

[
w;oﬁbm

Kas lifi (hiicresi)

Iskelet kas:
Facia
(akzar) ile Kas fasildilii

Resim 7.2: Iskelet kasimin yapisive yardimel elamanlari

Cizgili kaslarin yapist ¢cok sayida uzun ince kas lifinden (kas hiicresi) olusur. Her bir
kas lifini saran gevsek bag dokudan olusmus zara endomisyum denir. Kas lifleri bir araya
gelerek kas demetlerini (fasikiil) olusturur. Kas demetlerini saran zara perimisyumadi
verilir. Kasin tlimiinii saran zara da epimisyum denir. Epimisyumun {istiinii ise fascia Orter.

Iskelet kaslarinin yapisinda bulunan kas hiicreleri uzun silindirik yapidadir.(bk. resim
7.3:). Kas hiicre zarina sarcolemma denir. Kas hiicresi i¢inde bircok myofibril bulunur.
Bunlar kasin kontraktil (kasilabilen) yapilaridir. Myofibriller daha kiigiik yapilar olan aktin
ve myozinflamentlerden meydana gelir. Aktin ve myozin flamentleri kas lifinde bir takim
cizgiler (bantlar) meydana getirir. Bu bantlar harflerle adlandirilmistir. (Resim 7.3:)
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sarcolemma -
m)OﬁbI]l Miyofibril

Aband1
sarcoplazmik___| " funlihast I bands _
reticulum ' g
Z ¢izgisi e
; ; N b
mitokondri k;
Aktin Miyozin

v EEE s b Kasilma

Resim 7.3: Kas hiicresinin yapisi

7.2.2. Kasin Kasilma Mekanizmasi

Viicutta bulunan her ¢esit kasin fonksiyonu kasilmaktir. (kontraksiyon) Kasilma ile
organizmada bircok faaliyetler yerine getirilir. Kas hiicreleri bu fonksiyonu, kimyasal
enerjiyi kullanarak yapmaktadirlar.

Cizgili kaslar, bir ya da daha fazla sinire sahiptirler. Motor sinirler iskelet kaslarinda
bircok kola ayrilarak sonlanirlar. Sonlanma noktalarina, motor u¢ plak denir. Kaslarin
uyarilmasi i¢in belirli bir siddet diizeyinde uyar1 olmalidir. Kasin kasilmasini saglayan en
kiigiik uyar1 siddetine, esik degeri denir. Kas, esik siddetinden daha kiiciik degerdeki
uyarilara tepki gostermezken esik siddetinden daha yiliksek degerdeki uyarilara da ayni
siddette tepki gosterir. Bu olaya, “ya hep ya hi¢ yasas1” denir.

Kaslara gelen uyarilar, néronlarin motor u¢ plaklarindan asetilkolin salgilanmasini
saglar. Asetilkolin, hiicre disindaki sodyum iyonlarinin hiicre igine girmesini uyarir. Hiicre
icine giren sodyum, sarkoplazmik retikulumda depo edilmis olan kalsiyum iyonlarmmin ER
disina ¢ikarak; sitoplazmada aktin ve myozin flamentleri arasinda yayilmasini saglar. Aktin
ve myosinler, elin parmaklar1 gibi, birbiri igine girerek kasilma gerceklesir. Uyari kesilince
kalsiyum iyonlan tekrar sarkoplazmik retikulum igerisine aliir ve kasilma sona erer.
Kasilan kasin; hacmi degismez, eni artar, boyu kisalir, sarkomer kiigiiliir, bantlar1 uzaklasir.

7.2.3. Kas Yorgunlugu

Uzun siire kasilirsa kas yorulur. Kasin kan akimi azalirsa yorulma daha ¢abuk olur.
Kas yorgunlugunun esas nedeni, oksijen yetmezligi ve metabolik artiklarin (laktik asit)
birikmesidir. Ayrica kasa ¢ok sik araliklarla uyar1 verilirse kas gevsemeye firsat bulamaz ve

kasil1 vaziyette kalir. Bu duruma da, tetanik kasilma veya fizyolojik tetanus denir.

Bireyler bilingli oldugu siirece iskelet kaslari dinlenme siiresinde bile hafif kasili
haldedir. Kaslardaki bu gerginlige,kas toniisii denir.
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7.2.4. iskelet Kaslarimin Yardimei Elemanlar: (Resim 7.2:)

>

Tendon (Kirig):Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan bag dokudan
olugmus, sert beyaz yapidir. Tendonlar kaslarin sonlanma noktalarinda bulunur.
Kasilma yetenekleri yoktur.

Fascia-fasya (Akzar): Epimisyumun f{istiinde, kaslarin {izerini orten, kaslari
koruyan, kas tellerini bir arada toplu olarak tutan, bag dokudan yapilmis,parlak
giimiis renginde zardir.

Bursae synoviales: Tendonlarla kemikler arasinda bulunan, i¢i sivi dolu
kaygan keselerdir. Bursalar kas ve tendonlarin kolay kaymalarim saglayarak
fonksiyonlarini kolaylastirir.

Vagina tendinis: Tendonlarin ¢evresini saran iki yaprakli, ici synovia dolu
keselerdir.

Kaslarin kemige yapisan baslangic kisminaorigo kasin kemige yapisan sonlanma
kisminainsersiyo ad1 verilir. Kasin kasilabilen yumusak boliimiine venter (kas karni) denir.

Fascia—

Obrlik‘ seyli Kare Horizontal Sé}"il‘li

Resim 7.4: Iskelet kaslarinin adlandirma sekilleri

7.2.5. iskelet Kaslarimin Adlandirilmasi

Viicudumuzda bulunan c¢ok sayidaki kaslar farkli Ozellikleri dikkate alinarak
siniflandirtlmistir.

>

Kaslar govde sekline gore; kare seklindeki kaslar(quadrat kas), cember
seklindeki kaslar(orbikiiler kaslar), silindirik-yuvarlak kaslar (teretik kaslar)
olarak adlandirilirlar.Ornek:

. M. Quadratus lumborum (dortgen bel kasi)

. M. orbicularis oris (agiz ¢evresi kast)

. M. Teres major, m.teres mindr (Biiyiik yuvarlak kas- kii¢iik yuvarlak kas)
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»  Kaslar, kas liflerinin diizenlenisine gore de dik seyirli (rectus), egik
seyirli(oblik)ve yatay seyirli (transvers) kaslar olarak adlandirilirlar.
Ornek:

o M. Rectus abdominus (karin dik seyirli kas1)
o M. Obligius abdominus (karin egik kas1)
o M. Transversus abdominus (karin enine kasi)

> Bazi kaslar bag sayilarina gore iki bash, (biceps) ii¢c bash, (triceps), dort bash,
(quadriceps) kaslar olarak adlandirilir. (M. Biceps brachialis, M triceps
brachialis)

> Fonksiyonlarina gore; fleksor, ekstansor, abduktor, adduktor ve rotator kaslar
olarak bes gruba ayrilir.

> Kaslar ¢aligsma diizeni bakimindan sinerjist kaslar ve antagonist kaslar olarak
adlandirilir. Bunlar:

o Sinerjist kaslar: Bir ekleme ayni yonde etki yapan, aym hareketin
yapilmasini saglayan kaslardir.
o Antagonist kaslar: Bir ekleme aksi yonde etki yapan, farkli hareketlerin

yapilmasina imkan saglayan kaslardir.(M. Biceps brachialis, M triceps
brachialis kaslar1 kolda bulunurlar ve birbirlerine antagonist ¢alisirlar.)
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m. frontalis

m. temporalis - § m. orbicularis ocul
‘ m. zygomaticus
i Y m. orbiculars oris

m. platysma —m. sternocleidomasteideus

m. deltoideus

. A m. pectoralis major
m. biceps brachii

m. brachialis . rectus abdominis

m. obliguus eksternus

abdominis

m. brachioradialis

m. ﬂ‘eksolr. : 4 m. obliguus internus
carpi radialis ¥ abdominis
m. oliopsoas—_ W
& -
.\j.' v Ay RAR \%&
I, rectus g\ {58 m. sartorius

m. quatriceps femoris \
femoris m. vastus lateralis |

m. vastus medialis,

m. fibularis longus
m. fibularis brevis

m. adduktor longus

m. tibialis anterior

Resim 7.5: iskelet kaslar1 (6nden goriiniis)
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m. trapezius

m. triceps brachii

m. gluteus medius
m. gluteus maksimus

m. gastrocnemius
m. soleus

Resim 7.6: iskelet kaslar1 (arkadan goriiniis)

7.3. Viicuttaki Onemli iskelet Kaslar

Viicuttaki kaslar; bas-boyun, govde, iist taraf ve alt taraf kaslar1 olmak lizere dort
grupta incelenir.

7.3.1. Bas ve Boyun Kaslar:

Bag ve boyun kaslar1 asagidaki sekilde siniflandirtlir.
7.3.1.1.Bas Kaslan

»  Yiiz mimik kaslari(m. faciales): Sacli deri, yiiz ve boyunda yiizeyel olarak yer
alan bu kaslar agiz, burun, kulak, goz etrafinda yer aldiklarindan yiize mimik
hareketleri yaptirmalarimin yaninda bu deliklerin acilip kapanmasimi saglar.
(bk.Resim 7.7:)

. M. Orbicularis oculi (Go6z cevre kasi): G6z ¢ukurunu ¢epecevre sarar.
G0z kapaklarinin kapatilmasini saglar. Kaslar arasinda kirigikliklar yapar.
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. M. Orbicularis oris(Agiz cevre kasi):Agiz etrafim1 her iki dudakta yer
alarak dairesel olarak sarar. Dudaklar kapatir ve One iter.

o M. Buccinator (Ufiirtiicii kas): Agiz koseleri ile mandibula ve maksilla
arasindadir. Agiz boslugunun yan tarafinda yanagimmizdadir. Ufleme ve
cignemede rol oynar.

o M. Corrugator supercilii: (Kas catan kas): Frontal kemikle kas derisi
arasinda bulunur. Kaglar birbirine yaklastirir, kaglar1 gatar.

. M. Frontalis (Alin kas1 ): Alin derisi ile kaglar arasindadir. Kaglar
yukar1 kaldirir, kafa derisini hareket ettirir, alinda kirigikliklar meydana
getirir.

m. frontalis

| m. orbicularis
_ oculi
m. nasalis

m. zygomaticus

. . m. buccinator
m. orbicularis

oris m. masseter

lateralis
m. pterygoideus
medialis

Resim 7.7: Mimik ve ¢igneme kaslari

> Cigneme Kaslari

Her bir tarafta dorder adet ¢igneme kasi bulunur. Mandibulaya tutunarak ¢igneme
hareketi yaptirirlar. (bk. Resim 7.7:)

. M. Temporalis (Sakak kasi): En giicgli ¢igneme kasidir. Temporal
kemikteki sakak cukurundan baslar, mandibula kolunun 6n ¢ikintisinda
sonlanir. Mandibulay1 yukar kaldirir, agz1 kapatir.

. M. Masseter (D1s ¢igneme kasi): Mandibula ve maksillanin dig tarafinda
dort koseli bir kastir. Mandibulay1 yukari kaldirir, agz kapatir.

o M. Pterygoideus medialis (Icyan kanats1 kas):Mandibulanin i¢ yaninda,
derinde bulunur. Agzi kapatir.

o M. Pterygoideus lateralis (Dis yan kanats1 kas): Mandibulay1 One,
asagi ¢eker, ¢ceneyi agar, mandibulay1 saga sola geker.
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Resim 7.8: Boyun kaslar1

7.3.1.2. Boyun Kaslari

Boyun kaslari; yilizeyel boyun kaslari, orta plandaki boyun kaslar1 ve derin boyun
kaslar1 olarak gruplandirilir.

> Yiizeyel boyun kaslar:

. M. Platysma: Boynun 6n ve yaninda bulunan ince, genis ve dortgen
biciminde bir kastir. Boyun derisini gerer. Alt dudag1 ve agiz kosesini
asagiya ceker.

. M. Sternocleidomastoideus(scm): Sternum sapi ve claviculadan

baglayip temporal kemigin mastoid ¢ikintisinda sonlanir. Boynun yan
tarafinda bulunan kalin bir kastir. (bk. Resim 7.8:) Tek tarafli kasilinca
bas1 kendi tarafina eger, ylizii kars1 tarafa dondiirtir. Cift tarafli kasilirsa
bas1 One eger.

> Orta Plandaki Boyun Kaslari
. Hyoid {istii kaslar:

. Hyoid alt1 kaslar:

Bu kaslar, hyoid kemige tutunan kaslardir.
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>

Derin Boyun Kaslar

Bunlar skalen kaslar ve prevertebral kaslardir (bk. Resim 7.8:).

Skalen kaslar: Boynun yanlarinda, derin planda 6n, orta ve arkada olmak
iizere sag ve solda Uger adettir. (M. scalenus anterior, M. scalenus
medius, M. scalenus posterior). Skalen kaslarin ii¢li de 1. kaburgayi
kaldirarak soluk almaya (inspirasyon) yardim eder.

Prevertebral kaslar: Boyun omurlarinin 6n tarafina yerlesmis kaslardir.
Basa fleksiyon yaptirirlar.

_m. pectoralis

#'najor m. subclavius

Resim 7.9: Yiizeyel gogiis kaslari

7.3.2. Govde Kaslar

Govde kaslari, gogiis kaslari, karin kaslari, sirt kaslari ve pelvis ¢ikigini kapatan kaslar
olarak dort grupta incelenir.

7.3.2.1. Gogiis Kaslari: Gogiis kaslari, yiizeyel ve derin gogiis kaslar olarak ikiye

ayrilir.

>

Yiizeyel gogiis kaslari: Bu kaslar, st ekstremite ile ilgili kaslardir. Gogiis
kemiklerinden baglayip Ust ekstremite kemiklerinde sonlanir ve {ist
ekstremitenin hareketlerinde rol alirlar. (bk. Resim 7.9:)

M. Pectoralis major (Biiyiik gogiis kas1):Gogiis 6n duvarinin bilyiik bir
kismimn1 Grten, genis yelpaze seklinde bir kastir. Klavikula ve sternumdan
baglar, humerusun Ust ucunda sonlanir. Kola fleksiyon, i¢e rotasyon ve
adduksiyon yaptirir.

M. Pectoralis minor (Kiiciik gogiis kasi):Biiyiik gogiis kasinin altinda
iicgen seklinde bir kastir. Omuzu 6ne ve asagi dogru ¢eker.
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o M. Subclavius (Képriiciik alti kasi):1. kaburga ile klavikula arasinda
kiigiik bir kastir. Omuzu asag1 ige ve one ¢eker. Koltukalti damar ve sinir
agini korur.

o M.Serratus anterior (On disli kas)Gogiis, yan duvarinda yassi, genis bir
kastir. Kaburgalar ile skapula arasindadir. Kaburgalar1 kaldirarak soluk
almaya yardim eder.

Derin (asil) gogiis kaslari: Bunlar kaburgalar arasi kaslar ve diyafragmadir.

. M. intercostales externi(Dis kaburgalar arasi kaslar):Kaburgalar
arasidista, yiizeyel bulunan kaslardir. Kaburgalari yukar1 kaldirarak gogiis
boslugunun hacmini artirir ve soluk almaya yardimer olur.

. M. interkostales interni (I¢ kaburgalar aras1 kaslar):Kaburgalarin
arasinda derinde olan kaslardir. Kaburgalar1 asagr c¢ekerek gogiis
boslugunun hacmini daraltir ve soluk vermeye (ekspirasyon) yardim eder.

. Diaphragma(Diyafragma kasi):Gogiis ve karin boglugunu birbirinden
ayiran, kubbe seklinde bir kastir Diyaframa inspirasyon kasidir. Kasildigi
zaman kubbemsi kismi diizleserek karm organlarinmi asag iter, kaburgalari
da yukar iterek gogiis boslugunu genisletir ve inspirasyon gergeklesir.
Diyaframa gevseyince, eski halini alir ve ekspirasyon gergeklesir.

processus

(R ars sternalis
xiphoideus P
centrum

tendineum

pars lﬁmbalis

Resim 7.10: interkostal kaslar Resim 7.11:Diyafragma kasi

7.3.2.2. Sirt Kaslar
> M.Trapezius (Yamuk Kkas):Sirtin en yiizeyel kasi olup sirtin arka {ist
boliimiinii ve boynun arka kismini orter.
> M.Latissimus dorsi (Sirt genis kasi):Sirtin en genis kasidir. Sirtin arka alt ve
yan kisimlarini orter.
> M.Rhomboideus major (Biiyiik romboid kas) :Trapez kasin arkasinda,

dortgen seklinde kiiciik, yass1 bir kastir.
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M.Rhomboideus minér (Kiiciik romboid kas):Biiyiik rhomboid kasin
yukarisindadir.

M. Levator scapula (Scapula kaldiran kas) :Boynun arka dis tarafindadir.
M.Serratus posterior superior (Ust arka disli kas):Rhomboid kaslarin
arkasindadir. Kasildigi zaman kaburgalari yukart dogru kaldirarak gogiis
boslugunu genisletir ve inspirasyona (soluk alma) yardimci olur.

M.Serratus posterior inferior (Alt arka disli kas):Latissimus dorsi kasinin
arkasindadir. Kasildig1 zaman kaburgalart asagi dogru ¢ekerek gogiis boslugunu
daraltir ve ekspirasyona (soluk verme) yardimct olur.

m. levator scapula

Resim 7.12: Sirt kaslar

7.3.2.3. Karin Kaslari

vV VvV V V

M.Rectus abdominis (Dik karm Kkasi):Karnin 6n duvarinda, linea albanin
saginda ve solunda yer alan, kasildiginda gévdeyi 6ne egen, dikey seyirli kastir
M. Transversus abdominis (Enine karin kasi):Karmin 6n yan duvarinin en
i¢te kalan ve en ince kasidir. Kuvvetli soluk vermede etkilidir.

M. Obliguus externus abdominis (Dis egik karin kasi) :Karnm 6n ve yan
tarafinda bulunur. Karin kaslarinin en genis ve yiizeyel olanidir.

M. Obliguus internus abdominis (i¢ egik karmm kasi):Karnn dis egik kasinin
altindadir. Enine karin kasmin {izerini orter. Dis egik karin kasi ile sinerjist
olarak galisir ve ayn1 fonksiyonlar1 yapar.

M. Pyramidalis (Piramit kas ):Pubis kemiginden baslayarak linea albada
sonlanir. Uggen seklinde yass1 bir kastir. Kasilarak linea albay1 gerer.

61



diyafragma

-/ m. quadratus
lumborum

crista iliaca

m. obligu m. ilacus

abdominis?T
internus

m. iliopsoas

inguinale

Resim 7.13: Karin kaslari
> AKk cizgi (Linea alba ):Sternumun ksifoid ¢ikintis1 ile symphysis pubis arasinda
uzanan bu ¢izgiye, ak ¢izgi ( Linea alba )denir.
> Kasik kanah: (Canalis inguinalis)Karin 6n duvarinin altinda, karin yan duvar
kaslarinin kirisleri arasinda olusan 4 cm uzunlugundaki kanaldir.

> Karin kaslarinin énemli fonksiyonlar1 vardir. Bu fonksiyonlar sunlardir:

. Karin boslugundaki i¢ organlar1 korur ve destekler.

. Karin kaslart; govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve yana fleksiyonunu
saglar.

. Karin kaslar1 kasilarak ekspirasyona (soluk verme) yardimci olur.

. Karin kaslar1 kasildiklari zaman karin i¢i basincini artirir; boylece
diskilama, (defekasyon) idrar bosaltma(miksiyon) ve dogumda 6nemli rol
oynar.

7.3.3. Ust Ekstremite Kaslar

7.3.3.1. Omuz Kaslari

> M. Deltoideus (Deltoid kas ):Omuz eklemini 6n, dis ve arkadan saran kalin,
iicgen seklinde bir kastir. Omuzun yuvarlak seklini verir. Ast uygulamalar
genellikle deltoid kasa yapilir. (bk. Resim 7.14:)
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a) Sol kol arka b) Sol kol 6n <;) S‘ol k.ol on

"R
1149

Resim7.14: Omuz ve kol kaslar

7.3.3.2. Kol Kaslar
> M. Biceps brachii(iki bash kol kasi):Kolun 6n boliimiinde bulunan bu kastir.
> M. Brachialis (Kol kasi) :Humerusun 6n yiiziinden baslar, ulnanin iist ucunda
sonlanir.
> M. Coracobrachialis (Korako-brakial kas ) :Kolun iist boliimii i¢ yanindadir.

Bu ii¢ kas kasildiginda,6n kola, fleksiyon ve adduksiyon yaptirir.

>

M. Triceps Brachii (Uc¢ bash kol kas1 ) :Kolun arkasinda bulunan ii¢ bash bir
kastir. On kola extansiyon yaptirir.

7.3.4. Alt Ekstremite Kaslar1

7.3.4.1. Kalca Kaslan

Kalganin arka tarafindaki kaslardir.

>

M.Gluteus Maximus (Biiyiik ilye kas1) :Viicudun en kalin kasidir. iliumun dis
yiizii ve sakrumdan baglayarak femurun trochanter majoriinde sonlanir. Uyluga
ekstansiyon ve dis rotasyon (lateral rotasyon) yaptirir. Uylugun en giclii
ekstansoriidiir.

M.Gluteus medius (Orta ilye kasi):Gluteal bolgenin ortasinda kismen biiyiik
ilye kasinin altinda, {iggen seklinde bir kastir. Uyluga abduksiyon ve i¢ rotasyon
(medial rotasyon) yaptirir. Uylugun en giiglii abduktoriidiir.

M.Gluteus minimus (Kiigiik ilye kasi) :Gluteal kaslarin en kii¢tigii ve derin
planda olanidir. Orta ilye kasinin altindadir. Uyluga i¢ rotasyon ve abduksiyon
yaptirir.
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Gluteal bolgedebulunan bu ii¢ kasa, kas ici enjeksiyon yapilir. Enjeksiyon yapilirken
siyatik sinirin gectigi bolge dikkate alinarak uygun bdlge secilir. Enjeksiyon i¢in en uygun
bolge; ilye kaslarinin iist dig yan bolgesidir.

m. gluteus

medius
i m. gluteus
minimus

m. biceps
femoris

Resim 7.16: Kalca kaslari ve uyluk arka bolge kaslari
7.3.4.2. Uyluk Kaslan

Uyluk kaslar1; uyluk 6n bolge kaslari, uyluk arka bolge kaslar olarak 2 gruba ayrilir.

>  Uyluk On Bélgesi Kaslar1

o M. Sartorius (Terzi kasi) :Uzun, yiizeyel bir kastir. Viicudun en uzun
kasidir. Yaklasik 60 cm. uzunlugundadir. Iliumdan baslar, uylugun 6n ve
i¢ yanindan asagiya dogru ilerleyerek tibianin iist ucunda sonlanir. (bk.
Resim 7.16:)

o M. Quadriceps femoris (Uyluk dort bash kasi):Uylugun o6n ve
yanlarmin biiyiik bir béliimiinii kapsayan kalin ve kuvvetli bir kastir. Ug
enli ve bir diiz olmak iizere 4 kasin birlesmesinden olusur. (bk. Resim
7.16:) Bunlar:

o M. Rectus Femoris (Uyluk diiz kas1):Dort kastan ortada olanidir.
o M.Vastus lateralis (Dis yan enli kasi):Uyluk 6n yiiziiniin dig

yanindadir.

o M. Vastus medialis (i¢c yan enli kas1):Uyluk 6n yiiziiniin ig
yanindadir.

o M. Vastus intermedius (Ara enli kas):Femurun 6n ylziinde

m.rectus femorisin altindadir. Femur 6n yliziinden baslar.

Uyluk 6n bolge kaslarinada bebek ve ¢ocuklarda kas i¢i (i.m.) enjeksiyon
yapilmaktadir.
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—M. sartorius .
| ﬁ"‘ef_ M.gastrocnemnius
M. rectus femoris " M. tibialis anterior
M. soleus

=M. vastus lateralis

M. vastus medialis

Resim 7.17: a) Uyluk 6n bdlge kaslari, b) Bacak kaslari
7.3.4.3. Bacak Kaslar

> Bacak On Bolgesi Kaslari: Tibianin 6n dis tarafindaM. Tibialis Anterior
bulunur.
Bacak Arka Bolgesi Kaslari: Bacagin arkasinda, baldir kabarikligim1 yapan,

baldir ii¢ bagh kasi bulunur. Bu kas, m. gastrocnemius ve m. soleus kasinin
birlesmesinden olusur.

>

Bu iki kasin birleserek olusturduklari tendona asil tendonu denir. Asil tendonu topuk

kemiginin ( calcaneus) arkasindaki tiimsege tutunur.(bk. Resim 7.18:) Ayrica, tibia ve
fibulanin arkasinda,m tibialis posterior bulunur.

M.tibialis _~

M.gatrocnemius ;
posterior

Tendo aschilles

Resim7.18:Bacak arka bolge kaslari
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_CUYGULAMA FAALIYETI

D e ———

Asagidaki islem basamaklarimi takip ederek uygulama faaliyetini gergeklestiriniz.

Islem basamaklan

Oneriler

» Kaslarin gorevlerini ayirt ediniz.

» Kaslarin gorevlerini yazarak

caligabilirsiniz.

> Iskelet kasinin hiicre ve dokusal yapisini
ayirt ediniz.

> Iskelet kas1 dokusundaki yapilar

yazarak caligabilirsiniz.

» Kasin kasilma mekanizmasini —ayirt

» Kasilma mekanizmasini yazarak tekrar

ediniz. edebilirsiniz.
> Iskelet kasinin yardimci elemanlarini | » Yardimei elamanlart yazarak
ayirt ediniz. caligabilirsiniz.

> Iskelet kaslarinin adlandirilma cesitlerini
ayirt ediniz.

> Iskelet kaslarinin adlandirilma cesitlerini

yazarak caligabilirsiniz.

» Bas ve boyun kaslarim1 ve iglevlerini
kavraymiz.

» Bas ve boyun kaslarin1 gruplandirarak

Tiirk¢e- Latince adlarini sayabilirsiniz.

» GoOgiis ve karin kaslarimi ve islevlerini
kavrayiniz

» Gogiis ve karm kaslarim gruplandirarak

Tiirkge- Latince adlarin1 sayarak ve
gorevlerini yazarak calisabilirsiniz.

» Sirt kaslarini ve iglevlerini agiklaymiz.

» Sirt kaslarim gruplandirarak Tiirkge-

Latince adlarim sayarak ve gorevlerini
yazarak caligabilirsiniz.

> Ust ekstremite kaslarmi ve islevlerini
aciklaymiz.

> Ust ekstremite kaslarmin  Tiirkce-

Latince adlarimi sayarak ve gorevlerini
yazarak caligabilirsiniz.

» Alt ekstremite kaslarimi ve iglevlerini
aciklaymiz.

» Alt ekstremite kaslarmin  Tiirkge-

Latince adlarim1 sayarak ve yazarak
caligabilirsiniz.

Asagida kaslarla ilgili verilen terimleri uygun sekilde eslestiriniz.

1-SARKOMER Kasilma

2-KONTRAKSIYON Kaslarin iizerini orten zar

3-TENDON Bir ekleme ayn1 yonde etki eden kaslar
4-FASYA Bir ekleme zit yonde etki eden kaslar

5-SINERGIST KASLAR

Kas hiicresinde kasilma isini yapan en
kiigiik hiicre

6-ANTAGONIST KASLAR

Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan
yapilar
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Kaslarin disini saran, kas1 koruyan, bag dokudan yapili zara, fascia denir.

2. () Kasin kasilmasinda goérevli proteinler, aktin ve myozindir.

3. () Kaslarin dinlenme esnasinda gostermis oldugu gerginlige, tetanus denir.

4. () Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan, bagdokudan yapili sert beyaz yapilara,
tendon denir.

5. () Bir ekleme aynm1 yonde etki eden kaslara,antagonist kaslar denir.

6. () Mimik kaslari, sagh deri ve yiizde, derin planda bulunurlar.

7. () En giiclii ¢igneme kas1, M. temporalistir.

8. () M. pectoralis major, derin (asil) gégiis kaslarindandir.

9. () Diyafragma kasi kasildig1 zaman, ekspirasyonu (soluk verme) saglar.

10. () Sirtin en genis kasi, M. latissimus dorsidir.

11. () Omuza yuvarlak seklini veren ve genellikle as1 uygulamarinin yapildig: kas,

deltoid kastir.

12. () Kolun arka bolgesinde bulunuan ii¢ basli olan ve kolun ekstansiyonunu saglayan
kas, M. Triceps’tir.

13. () Kalga arka bolge kaslarindan en yiizeyel ve en kalin olani, M. gluteus
maximustur.

14. () Viicudun en uzun kasi, M. biceps femoristir.

15. () Baldir ii¢ baslh kasinin kirigine, asil tendonu denir.

Asagida kaslar1 uygun sekilde eslestiriniz

Ufiirtiicii kas
Alin kasi

Dis ¢igneme kasi
Agiz gevresi kasi
GO0z ¢evresi kasi

1-M. ORBICULARIS OCULI
2-M. ORBICULARIS ORIS
3-M.BUCCINATOR

4-M. FRONTALIS

5-M. MASSETER

6-M. STERNOCLEDOE MASTOID | Gogiis kasi

7-M. PECTORAL KAS Boynun yan kas1
8-DIYAFRAM KAS Sirt kasi

9-LATISMUS DORSI Inspirasyon kas

10-M. DELTOID KAS Kalca kas

11-TENAR KAS Terzi kas

12-M. GLUTEUS Uyluk 6n yiiziiniin dis yan kas1
13-M. SARTORIUS Baldir ii¢ bash kas1

14-M. VASTUS LATERALIS Omuz kasi

15-M.TRCEPS SUREA

Bagparmak yukarisindaki kabarikligi yapan kas

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.

Cevaplarmizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, 6n kol iskeletinin i¢ yaninda yer alan kemiktir?
A) Os Ulna

B) Os radius

C) Os fibula

D) Os Humerus

E) Os tibia

Asagidakilerden hangisi, kafa kemiklerinden degildir?
A) Os sphenoidale

B) Os vomer

C) Os frontale

D) Os ethmoidale

E) Os parietale

Lumbal vertebralar sayisi, asagidakilerden hangisidir?
A) 8

B)5

01

D) 12

E)7

Kas i¢i(i.m)enjeksiyon, genellikle hangi kasa yapilir?
A) M.Deltoides

B) M.Biceps brachi

C) M.Gluteus

D) M.Trapezius

E) M.Diyafragma

Asagidakilerden hangisi, kafatasinda goriilen eklemlerdir?
A) Syncondrosis

B) Gomphosis

C) Syndesmosis

D) Sutura

E) Synovial eklem

Asagidakilerden hangisi, oynar eklemin yapisinda bulunmaz?
A) Eklem kapsiilii

B) Eklem boslugu

C) Tendon

D) Synovial zar

E) Hyalin kikirdak
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10.

Asagidakilerden hangisi, eklem yiizlerini kayganlagtiran ve eklem kikirdagim
besleyen stvidir?

A) Meniskiis

B) Bursae

C) Synovia

D) Fibr6z membran

E) Synovial membran

Asagidakilerden hangisi, “adduksiyon” hareketine 6rnek verilebilir?
A) Parmaklarin birbirinden uzaklastirilmasi

B) Basin yana ¢evrilmesi

C) On kolun ige dondiiriilmesi

D) On kolun, kol iizerine dogru biikiilmesi

E) Ekstremitelerin govdeye yaklastiriimasi
Asagidaki kemiklerin hangisinde sinus bulunmaz?
A) Os Temporale

B) Os palatinum

C) Os sphenoidale

D) Os Maxilla

E) Os Frontale

Asagidakilerden hangisi,bir ekleme aksi yonde etki eden kaslara verilen addir?

A) Primer kaslar

B) Sinerjist kaslar
C) Sekonder kaslar
D) Antagonist kaslar
E) Simpleks kas

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Os sphenoidalenin govdesi tizerindeki ¢ukura, ...................ccccceevenee.ndenir.,
Kaslarin kasilabilen yumusak boliimiine,............... denir.

Eklemi olusturan kemikler arasindaki a¢inin kiigiilmesine,...................... denir.

Kas kontraksiyonu,............... V€ .............. flamentlerinin birbirlerinin iizerinden
kaymas: seklinde olur.

Uzun kemiklerin genis u¢ kisimlarina, ..................ccccceeeneene.....denir,

Iki parietal kemik arasindaki dikey saturaya,..................ccccoeeeuneiineninnnn. denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢mek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

Dogru

Dogru

Yanhs

Yanhs

Dogru

Yanhs

Yanhs

e R R RV RN AR S AR

Dogru

1-KISA KEMIKLER 4 Kaburgalar, kiirek kemigi
2-DUZENSiZ KEMIKLER 3 Alin kemigi, iist cene kemigi
3-HAVALI KEMIKLER 5 Diz kapag1 kemigi

4-YASSI KEMIKLER 2 Kalbur kemik, elmacik kemik
5-SUSAMSI KEMIKLER 1 El bilegi kemikleri

OGRENME FAALIYETIi-2°’NiN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru

2 Yanhs

3 Dogru

4 Yanhs

5 Yanhs

6 Dogru

7 Yanhs

8 Dogru

9 Yanhs

10 Dogru
1-OS FRONTALE 4 Sakak kemigi
2-0OS PARIETALE 5 | Temel kemigi
3-0S OCCIPITALE 2 Duvar kemigi
4-0S TEMPORALE 3 | Art kafa kemigi
5-0S SPHENOIDALE 6 | Kalbur kemigi
6-0S ETHMOIDALE 1 | Alin kemigi
1-OS MAXILLA 6 | Alt boynuzcuk kemigi
2-0S ZYGOMATICUM 8 | Alt cene kemigi
3-OS NASALE 5 | Damak kemigi
4-0S LACRIMALE 9 | Kiigiik dil kemigi
5-0S PALATINUM 7 | Sapan kemigi
6-CONCANASALIS 1 | Ust cene kemigi

INFERIOR
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7-OS VOMER

Elmacik kemigi

8-0S MANDIBULA

Burun kemigi

9-0S HYOIDEUM

Gozyast kemigi

OGRENME FAALIYETi-3°UN CEVAP ANAHTARI

Dogru

Dogru

Yanhs

Dogru

Yanhs

Yanhs

Dogru

R[N [N || W (N

Dogru

1-OS STERNUM

Kaburga kemik

2-0S COSTAE

Gogiis kemik

3-VERTEBRA CERVICALES

Bel omuru

4-VERTEBRA THORAX

Boyun omuru

5-VERTEBRA LUMBALES

Kuyruk sokumu

6-VERTEBRA SAKRUM

Kuyruk omur

7-VERTEBRA COCCYGEA

BN W U=

GOgiis omur

OGRENME FAALIYETi-42UN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru

2 Yanls

3 Dogru

4 Dogru

5 Yanhs

6 Yanhs

7 Yanls

8 Dogru
1-OS SCAPULA 2 | Kopriiciik kemik
2-0S CLAVICULA 1 | Kiirek kemik
3-OS HUMERUS 5 | Dirsek kemik
4-0S RADIUS 3 | Kol kemik
5-0S ULNA 4 | Doner kemik
6-OSSA MANUS 8 | El tarak kemik
7-OSSA CARPI 6 | El kemikleri
8-OSSA METACARPI 9 | Parmak kemikleri
9-OSSA FALANX 7 | El bilek kemikleri
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OGRENME FAALIYETi-5’IN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru

2 Dogru

3 Yanhs

4 Dogru

5 Yanls

6 Dogru

7 Dogru

8 Yanhs
1-0OS COXAE 3 Diz kapak kemigi
2-0OS FEMUR 1 Kalga kemigi
3-OS PATELLA 2 Uyluk kemigi
4-OSSA PEDIS 5 Ayak bilek kemikleri
5-OSSA TARSI 4 Ayak kemikleri
6-OSSA METATARSI 7 Ayak parmak kemikleri
7-OSSA DIGITORIUM PEDIS 6 Ayak tarak kemikleri

OGRENME FAALIYETIi-6’NIN CEVAP ANAHTARI

1 Yanhs

2 Yanhs

3 Dogru

4 Dogru

5 Yanhs

6 Yanhs

7 Dogru

8 Yanlhs
1-SUTUR 2 Oynar eklem
2-OMUZ EKLEMI 4 Yar1 oynar eklem
3-COSTA ILE STERNUM EKLEMIi 1 | Oynamaz eklem
4-SYMPIS PUBIS EKLEMI 5 | Gomfozis
5-DIS EKLEMI 3 | Yari oynar eklem
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OGRENME FAALIYETIi-7’NiN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru

2 Dogru

3 Yanhs

4 Dogru

5 Yanhs

6 Yanhs

7 Dogru

8 Yanhs

9 Yanhs

10 Dogru

11 Dogru

12 Dogru

13 Dogru

14 Yanhs

15 Dogru
1-M. ORBICULARIS OCULI 3 Ufiirtiicii kas
2-M. ORBICULARIS ORIS 4 Aln kas1
3-M.BUCCINATOR 5 Dis ¢igneme kasi
4-M. FRONTALIS 2 Ag1z gevresi kasi
5-M. MASSETER 1 GO0z ¢evresi kasi
6-M. STERNOCLEDOE MASTOID 7 Gogiis kasi
7-M. PECTORAL KAS 6 Boynun yan kas1
8-DIYAFRAM KAS 9 Sirt kast
9-LATISMUS DORSI 8 Inspirasyon kas
10-M. DELTOID KAS 12 Kalca kas
11-TENAR KAS 13 Terzi kas
12-M. GLUTEUS 14 Uyluk 6n yiiziinlin dis yan kas1
13-M. SARTORIUS 15 Baldir ii¢ bash kasi
14-M. VASTUS LATERALIS 10 Omuz kasi
15-M.TRCEPS SUREA 11 Bagparmak yukarisindaki kabarikligi

yapan kas
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 A

2 B

3 B

4 C

5 D

6 C

7 C

8 E

9 B

10 D

11 Sella Turcica
12 Venter

13 Flexion

14 Aktin, Myozin
15 Epifiz

16 Suturasagittalis
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